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I. BEVEZETŐ 

 

"Csináljon bármit, ami nyitogatja szemét és eszét, szaporítja tapasztalatait. Ő azt hiszi, csak játszik. 

De mi már tudjuk mire megy a játék. Arra, hogy e világban otthonosan mozgó, eleven eszű és 

tevékeny ember váljék belőle." 

- Varga Domokos -1 

 

I.1. KÖSZÖNTŐ 

 

Arra törekszünk, hogy óvodánk és bölcsődénk a megértés, az egymás iránti türelem, elfogadás, 

szeretet; biztonságot, vidámságot adó béke sziget legyen, ahol a gyermekek napjuk nagy részét 

örömmel, boldogan, önfeledt játékkal töltik, kreatív, jókedvű, szakmailag kiváló, mindig megújulni 

képes óvónők irányításával. 

Köszönjük, hogy bizalommal fordulnak intézményünkhöz és reméljük, hogy pedagógiai 

programunk megismerése után azonosulni tudnak céljainkkal és feladatainkkal. 

 

„Az Óvodai nevelés országos alapprogramja (a továbbiakban: Alapprogram) a hazai óvodai 

neveléstörténet hagyományaira, értékeire, nemzeti sajátosságaira, a pedagógiai és pszichológiai 

kutatások eredményeire, a nevelésügy nemzetközileg elismert gyakorlatára építve, Magyarország 

Alaptörvényének értékeit és Magyarország által aláírt nemzetközi szerződésekben vállalt 

kötelezettségeket figyelembe véve - meghatározza a magyarországi óvodákban folyó pedagógiai 

munka alapelveit. Az óvodai nevelés pedagógiai alapelveinek meghatározásánál abból kell kiindulni, 

hogy  

a) a gyermeket - mint fejlődő személyiséget - szeretetteljes gondoskodás és különleges védelem 

illeti meg;  

b) a gyermek nevelése elsősorban a család joga és kötelessége, s ebben az óvodák kiegészítő, 

esetenként hátránycsökkentő szerepet töltenek be;  

c) az óvodai nevelésnek a gyermeki személyiség teljes kibontakozásának elősegítésére kell 

irányulnia, az emberi jogok és a gyermeket megillető jogok tiszteletben tartásával;  

oly módon, hogy minden gyermek egyenlő eséllyel részesülhessen színvonalas nevelésben.  

                                                 
1 Árnyas Alapítvány Óvoda és Bölcsőde pedagógiai hitvallása, arnyasnet.hu 
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Az Alapprogram szerint az óvodai nevelésben megjelenhetnek a különböző - köztük az innovatív - 

pedagógiai törekvések. 

Az óvoda elkészíti pedagógiai programját: vagy átvesz és adaptál egy kész pedagógiai programot, 

vagy saját pedagógiai programot készít, amelynek meg kell felelnie az Alapprogramban 

foglaltaknak. Az Alapprogram és az azzal összhangban lévő óvodai pedagógiai programok egymásra 

épülő, szakmailag összehangolt rendszere a biztosíték arra, hogy az egyes intézmények szakmai 

önállósága, az óvodai nevelés sokszínűsége mellett érvényesüljenek azok az általános szakmai 

igények, amelyeket az óvodai neveléssel szemben a társadalom a gyermek harmonikus fejlődése 

érdekében megfogalmaz.  

Az óvodai pedagógiai program elkészítésekor az Alapprogram mellett figyelembe kell venni  

a) a Nemzetiség óvodai nevelésének irányelvét is, ha az óvoda nemzetiségi nevelést végez;  

b) a Sajátos nevelési igényű gyermekek óvodai nevelésének irányelvét is, ha az óvoda sajátos 

nevelési igényű gyermeket nevel.” 2 

Az Óvodai Nevelés Országos Alapprogramjára építve, annak alapelvei alapján helyi programot 

dolgoztunk ki, az igényeket figyelembe véve a helyi sajátosságaink, lehetőségeink, elképzeléseink 

részletes megfogalmazásával az intézményünk Alapító Okiratával, Szervezeti Működési 

Szabályzatával, Házirendjével összhangban. 

A nevelési programunk fontos és hasznos dokumentum, amely meghatározza mindennapi 

munkánkat. 

Rendszerbe foglalja az óvodai nevelésünk célját, feladatait, a fejlesztés tartalmát, 

tevékenységrendszerét, kapcsolatait, hagyományait, szervezési kereteit, ellenőrzés, értékelés 

rendszerét. 

Figyelembe veszi: 

➢ az óvodai korosztály személyiségfejlődési jellemzőit 

➢ a gyermeki tevékenységek kiemelkedő jelentőségét 

➢ a szabad játék fontosságát 

➢ a nevelési folyamat végső célját, az iskolába lépés feltételeinek biztosítását, 

➢ megtartva továbbra is az óvoda óvó-védő szociális, nevelő-személyiségfejlesztő funkcióját. 

  

                                                 
2 1. melléklet a 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelethez 

Az Óvodai nevelés országos alapprogramja 1. 
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I. 2. ÓVODÁNK ADATAI 

 

Neve: Boldvai Mesevár Óvoda - Bölcsőde  

OM azonosító: 028844 

Székhely: 3794 – Boldva, Arany János út 2.  

 Telefon: +3646/599-205, +3630/1632761 

 E-mail: ovodaboldva@gmail.com  

Tagóvoda: Boldvai Mesevár Óvoda – Bölcsőde Zilizi Tagóvodája 

 3794-Ziliz, Szabadság tér 5. 

Fenntartó: Boldva Ziliz Községek Köznevelési Intézményfenntartó Társulás  

 3794-Boldva, Széchenyi István út 5. 

 E-mail: boldvaph@gmail.com 

Óvodai férőhelyek száma:  

 Boldván: 135 fő  

 Zilizen:    25 fő 

A nevelés és fejlesztés nyelve: magyar  

Főigazgató: Novákné Vágó Zsuzsa 

A Boldvai Mesevár Óvoda - Bölcsőde működéséért a Boldva Ziliz Községek 

Köznevelési Intézményfenntartó Társulási Tanácsa által kinevezett 

főigazgató a felelős. 

Az óvoda szakmai irányítását látja el e program, az éves munkatervek és a 

belső szabályzatok alapján.  

Megbízás ideje: 2025. 07. 02.-2030. 07. 01. 

 

I. 3. JOGSZABÁLYI HÁTTÉR 

 

➢ A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény  

➢ Magyarország Alaptörvénye 

➢ A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény 

➢ A kormány 363/2012. (XII.17.) kormányrendelete az Óvodai nevelés országos 

alapprogramjáról  

mailto:ovodaboldva@gmail.com
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➢ 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatási intézmények működéséről és a 

köznevelési intézmények névhasználatáról 

➢ 2003. évi CXXV. törvény az egyenlő bánásmódról és az esélyegyenlőség előmozdításáról  

➢ 2011. évi CLXXIX. törvény a nemzetiségek jogairól 

➢ 1997. évi XXXI. törvény a gyermekek védelemről és a gyámügyi igazgatásról 

➢ Az 1998. évi XXVI. törvény a fogyatékos személyek jogairól és esélyegyenlőségének 

biztosításáról 

➢ 1998. évi LXXXIV. törvény a családok támogatásáról 

➢ 15/1998. (IV.30.) NM rendelet a személyes gondoskodást nyújtó gyermekjóléti, 

gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatairól és működésük 

➢ 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet a közétkeztetésre vonatkozó táplálkozás-egészségügyi 

előírásokról 

➢ 2023. évi LII. törvény a pedagógusok új életpályájáról 

➢ 401/2023. (VIII. 30.) Korm. rendelet a pedagógusok új életpályájáról szóló 2023. évi LII. törvény 

végrehajtásáról 

➢ 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet az iskola-egészségügyi ellátásról 

➢ 277/1997. (XII. 22.) Korm. rendelet a pedagógus-továbbképzésről, a pedagógus-szakvizsgáról, 

valamint a továbbképzésben részt vevők juttatásairól és kedvezményeiről 

➢ Nevelőtestületi határozatok  

 

A helyi nevelési program alapjai: 

➢ A Boldvai Mesevár Óvoda – Bölcsőde egységes szerkezeti keretbe foglalt Helyi 

Pedagógiai Programja – 2022. 

➢ A Boldvai Mesevár Óvoda - Bölcsőde Alapító Okirata – 2022. 09. 01. 

➢ Óvodai Nevelés Országos Alapprogramja 

➢ Tevékenységközpontú Óvodai Nevelés Programja 

➢ Sajátos nevelési igényű gyermekek óvodai nevelésének irányelvei 

➢ A gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról szóló 1997. évi XXXI: törvény és 

módosításai 

Jelen módosítás alapja a 2011.évi CXC. törvény a nemzeti köznevelésről és a 363/2012 (XII.17.) 

kormányrendelet az Óvodai nevelés országos alapprogramjáról. 

HATÁLYOS: 2025. szeptember 1.  



 

 

 
BOLDVAI MESEVÁR ÓVODA – BÖLCSŐDE  OM 028844 

 

7 

II. JÖVŐKÉP 

 

Olyan óvoda, ahol gyermekközpontú, érzelmileg meleg, biztonságos, egészséges, ingergazdag 

környezetben, otthonosan mozgó, tevékeny gyermekek élik ismeretekkel és élményekkel teli 

boldog gyermekkorukat. Hagyományokra, helyi sajátosságokra és értékekre épülő pedagógiai 

elveken alapuló gyermekszerető nevelés valósul meg. 

 

1. GYERMEKKÉP 

 

 „Az Alapprogram az emberi személyiségből indul ki, abból a tényből, hogy az ember mással nem 

helyettesíthető, szellemi, erkölcsi és biológiai értelemben is egyedi személyiség és szociális lény 

egyszerre.  

A gyermek fejlődő személyiség, fejlődését genetikai adottságok, az érés sajátos törvényszerűségei, a 

spontán és tervszerűen alkalmazott környezeti hatások együttesen határozzák meg. E tényezők 

együttes hatásának következtében a gyermeknek sajátos, életkoronként (életkori szakaszonként) és 

egyénenként változó testi és lelki szükségletei vannak. A személyiség szabad kibontakozásában a 

gyermeket körülvevő személyi és tárgyi környezet szerepe meghatározó. Az óvodai nevelés 

gyermekközpontú, befogadó, ennek megfelelően a gyermeki személyiség kibontakozásának 

elősegítésére törekszik, biztosítva minden gyermek számára, hogy egyformán magas színvonalú és 

szeretetteljes nevelésben részesüljön, s meglévő hátrányai csökkenjenek. Nem ad helyet semmiféle 

előítélet kibontakozásának.”3 

Gyermekeink szívesen járnak óvodába, jól érzik magukat a gyermekközösségben. Tisztelik 

szüleiket, az óvodapedagógusaikat és a nevelő munkát segítő kollégákat, bizalommal fordulnak 

hozzájuk. Bátran, egészséges önbizalommal kommunikálnak, érzelmeiket képesek verbálisan és 

nonverbálisan is kifejezni. Érdeklődőek, mind több ismeretet, tapasztalatot gyűjtenek és 

alkalmaznak. Igénylik a mozgásos tevékenységeket, szeretik a sportot, a természetet, a különböző 

művészeti tevékenységeket. Magatartásuk és viselkedéskultúrájuk koruknak megfelelően fejlett, 

udvariasak, illemtudók, szeretik és védik a természetet.  

 

                                                 
3 1. melléklet a 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelethez 

Az Óvodai nevelés országos alapprogramja. Gyermekkép 
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Óvodánk pedagógiai szemléletének megfelelően az alábbiakban fogalmazzuk meg az általunk 

nevelt gyermekekről kialakított képet: olyan, változó szociális környezetből érkező gyermekek 

nevelése, akiknek viselkedésükben jelen van a különbözőség elfogadása és azzal természetes 

módon történő együttélés, a szociális gyakorlása 

 

Elvárásaink, a gyermekek személyiségfejlődésében bekövetkező változások tükrében 

óvodáskor végére: 

 

➢ pozitív a viszonyuk a személyekhez, élőlényekhez, tárgyakhoz, tevékenységekhez, 

normákhoz, értékekhez, 

➢ kommunikációjuk nyílt, viselkedésük természetes, helyzethez adekvát, önfegyelmük 

fejlett, 

➢ fogékonyak a környezetük szépsége iránt és képesek azt óvni, 

➢ figyelnek saját testi- lelki- mentális egészségük megőrzésére, pozitív énképpel, 

önbizalommal rendelkeznek, 

➢ elfogadóak, megegyezésre képesek, együttműködési, probléma megoldási képességük 

fejlett, 

➢ érdeklődésük széleskörű, belső motiváltságuk fejlett, önállóak, aktívan tevékenykedők, 

➢ a másságot tiszteletben tartják, 

➢ egyéni fejlődési ütemüknek megfelelően képesek az önkifejezésre, szükségleteik önmaguk 

általi kielégítésére, gyermeki önállósággal rendelkeznek nyitott, tudásvággyal 

rendelkezők, ismeretek befogadására képesek, 

 

2. ÓVODAKÉP 

 

A Boldvai Mesevár Óvoda Boldva és Ziliz községek óvodáskorú gyermekeinek napközbeni ellátását, 

nevelését, személyiségfejlesztését végzi heti 50 órás időkeretben.  

Boldva község a hátrányos helyzetű megyében is fokozottan hátrányos területhez tartozik. Az ipari 

szerkezetváltás, az átalakuló mezőgazdaság a korábbiaktól jelentősen kevesebb munkaerőt igényel. A 

munkahelyek elvesztése, sok családot hozott igen nehéz helyzetbe anyagi, érzelmi és erkölcsi 

területen egyaránt. Az elszegényedés különösen szembetűnő az etnikai kisebbség körében. Az 

óvoda programja szervezésében sem hagyhatja figyelmen kívül, hogy a szülői háttér igen eltérő 
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anyagi és erkölcsi igényszinttel bír. (alacsony egy főre jutó jövedelem, egészségtelen lakóépület, a 

szülők alacsony iskolai végzettsége, beteg, vagy korlátozott képességű szülők, fiatalon, 

tapasztalatlanul vállalt gyermek, a kötődés a szeretet az együttes élmény hiánya.) E helyi 

sajátosságokat szem előtt tartva az óvoda nevelőmunkája során egyre nagyobb szerepet kell, hogy 

vállaljon a gyermekek családi, szociális problémáinak kezelésében. Mindezek ismeretében nagy 

örömünkre szolgál, hogy a jobb szociokulturális környezetben élő családok igényeit is ki tudjuk 

elégíteni, s a szabad óvodaválasztás lehetősége ellenére sem viszik más intézménybe 

gyermekeiket.  

A székhely óvoda 1980-ban épült két csoportos óvodaként, 2000-ben tornaszobával, 2005-ben és 

2010-ben csoportszobákkal és kiszolgáló helyiségekkel bővült, jelenleg 4 tágas, otthonos, 

esztétikus jól felszerelt óvodai és egy bölcsődei csoporttal működik. Tagintézményünk egy csoporttal 

Ziliz községben a Szabadság tér 5. sz. alatt működik.  

 

„1. Az óvodáskorú gyermek nevelésének elsődleges színtere a család. 

2. Az óvoda a köznevelési rendszer szakmailag önálló nevelési intézménye, a családi nevelés kiegészítője, 

a gyermek harmadik életévétől az iskolába lépésig. Az óvoda pedagógiai tevékenységrendszere, 

személyi és tárgyi, valamint pedagógiai környezete biztosítja az óvodáskorú gyermek fejlődésének és 

nevelésének legmegfelelőbb feltételeit. Az óvodában, miközben az teljesíti a funkcióit (óvó-védő, 

szociális, nevelő-személyiségfejlesztő), a gyermekekben megteremtődnek a következő életszakaszba 

(a kisiskolás korba) való átlépés belső pszichikus feltételei. 

3. Az óvodai nevelés célja az, hogy elősegítse a gyermekek sokoldalú, harmonikus fejlődését, a 

személyiség kibontakozását, a hátrányok csökkenését, az életkori és egyéni sajátosságok, valamint az 

eltérő fejlődési ütem figyelembevételével (ideértve a kiemelt figyelmet igénylő gyermekek ellátását 

is). 

4. Az óvodai nevelésben alapelv, hogy 

a) a gyermeki személyiséget elfogadás, tisztelet, szeretet, megbecsülés és bizalom övezi, 

b) a nevelés lehetővé teszi és segíti a gyermek személyiségfejlődését, a gyermek egyéni készségeinek 

és képességeinek kibontakoztatását, 

c) az óvodai nevelésben alkalmazott pedagógiai hatásoknak a gyermek személyiségéhez kell 

igazodniuk. 

5. Az óvodai nevelés az alapelvek megvalósítása érdekében gondoskodik a gyermeki szükségletek 

kielégítéséről, az érzelmi biztonságot nyújtó, derűs, szeretetteljes óvodai légkör megteremtéséről; a 
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testi, a szociális és értelmi képességek egyéni és életkorspecifikus alakításáról; a gyermeki 

közösségben végezhető sokszínű – az életkornak és fejlettségnek megfelelő – tevékenységekről, 

különös tekintettel a mással nem helyettesíthető játékról; e tevékenységeken keresztül az életkorhoz 

és a gyermek egyéni képességeihez igazodó műveltségtartalmakról, emberi értékek közvetítéséről; a 

gyermek egészséges fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges személyi, tárgyi környezetről. 

6. A felekezeti, illetve egyházi óvodai nevelésben szükséges, hogy az intézmény teljes szellemisége 

biztosítsa a hit megélésének lehetőségét a nevelési és tanulási folyamatokban. 

7. A nemzetiséghez tartozó gyermekek óvodai nevelésében biztosítani kell az önazonosság megőrzését, 

a nemzeti identitás erősítését, a nemzetiségi hagyományok átörökítését, a nemzetiségi gyermekek 

nyelvi nevelését és a multikulturális nevelésen alapuló integráció lehetőségét. 

8. A hazájukat elhagyni kényszerülő családok gyermekeinek óvodai nevelésében biztosítani kell az 

önazonosság megőrzését, ápolását, erősítését, társadalmi integrálását.”4 

Elsősorban szabad játékban, tevékenykedésben megvalósuló tanulás által a gyermekek sajátos, 

életkoronként (életkori szakaszonként) és egyénenként változó testi és lelki szükségleteihez 

igazodva a gyermeki személyiség teljes kibontakozásának elősegítésére törekszünk a családi 

neveléssel a lehető legnagyobb összhangban. Sajátos esetekben kiegészítő, hátránycsökkentő 

szerepet felvállalva. 

Értékként tekintünk a magyar népi kultúrára, a helyi népszokásokra, azok továbbadására. 

 

Az óvodapedagógusok jól felkészültek, innovatívak, széles körű ismeretekkel rendelkeznek, 

melyet jól kihasználunk a gyerekek fejlődésének érdekében. 

Óvodánk fő alapelve a gyermekközpontúság. Szeretetet, bizalmat, biztonságot nyújtó óvodai 

légkör megteremtésével és gazdag tevékenységi lehetőséget biztosító környezet kialakításával 

segítjük a gyerekek fejlődését. Ebben az óvodai környezetben a gyermek szabadon mozog, játszik, 

alkot, sokat tevékenykedik, jól érzi magát. 

Az aktív, tevékeny gyermek sok tapasztalatot, ismeretet szerez, képességei fejlődnek. 

A gyermekek közötti különbségeket természetesnek vesszük, alapelvünk az egyéni bánásmód. A 

játék és a fejlesztő tevékenységünket gazdag tárgyi környezetben valósítjuk meg. 

Nagy hangsúlyt fektetünk továbbá, a gyermekek egészséges életmódra-nevelésére, a 

                                                 
4 1. melléklet a 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelethez  

Az Óvodai nevelés országos alapprogramja. Óvodakép 
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kommunikációs képességek fejlesztésére, és a természet és környezetvédelemi nevelésre, 

a fenntarthatóságra. 

A környezetvédelem a környezet alakítással, munkatevékenységekkel szorosan összefüggő 

feladatokat tartalmazza. Lényegében, a környezet ismeretén, megbecsülésén, a rendben tartásán 

alapul, s megfelelő érzelmi viszonyulás kialakulásának eredményeként a legnagyobb fokú 

tiszteletre nevel mind a természeti, mind a társadalmi környezettel szemben. 

Fontos nevelési feladatunk, hogy a gyermekek védjék az élő környezetet, ne rongálják, hanem 

gondozzák, gondoskodjanak életfeltételeik biztosításáról. Közvetlen célunk a természet 

megismertetése, a mozgás megszerettetése a természetvédelmi szemlélet kialakítása a valós 

tapasztalatokon, élményeken keresztül. Mindezek megvalósításához hozzájárulnak, a zöld 

napjainkhoz kapcsolódó programjaink, és a községünk környékén lévő Bódva vízpart. 

Integrált nevelés keretében ellátjuk a sajátos nevelési igényű, a hátrányos és halmozottan 

hátrányos helyzetű gyermekek nevelését. 

A család és az óvoda kapcsolata jelentősen hozzájárul az eredményes neveléshez, az óvoda 

folytatja, kiegészíti a megkezdett nevelési folyamatot. Közös programokkal, kézműves 

játszóházakkal erősítjük a család-óvoda kapcsolatot. 

A gyermekek anyanyelvi kultúrája és zenei anyanyelvének megalapozása érdekében a 

mindennapokban jelen van a mese, a bábozás, a közös éneklés. 

Óvodánk szoros kapcsolatot tart az Idősek Klubjával, így évente több alkalommal, kedves műsorral 

örvendeztetik meg a gyerekek az idős embereket. Rendszeresen részt veszünk, és műsorainkkal 

színesítjük a falu rendezvényeit. 

Feladataink teljesebb körű megvalósítása érdekében csatlakoztunk a Boldogságóra program 

megvalósításához. 

 

BOLDOGSÁGÓRA PROGRAM 

A program kiemelt küldetése, hogy a pozitív pszichológia eredményeire építve adjon ötleteket és 

módszertani segítséget a boldogságra való képesség fejlesztéséhez az óvodás korosztály számára 

is. 

„Arra törekszünk, hogy a Boldogságórák derűs és élmény gazdag feladatai, játékai, valamint 

gyakorlatai fokról fokra kibontakoztassák a derűt és életszeretetet. Gyermekeink így a jövőbe vetett 

hittel, bátran járják végig a felnőttséghez vezető utat, majd boldogságra képes emberré válhatnak.” 

(Prof. Dr. Bagdy Emőke, a Boldogságóra program fővédnöke) 
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A teljes Boldogságóra program 10 egymásra épülő témából áll, amelyek fokról fokra ismertetik 

meg a boldogság különböző összetevőit, feltételeit. A program témáit a Csiga csoport gyermekeink 

körében valósítjuk meg.  
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III. AZ ÓVODAI NEVELÉS FELADATAI 

 

„Az óvodai nevelés feladata az óvodáskorú gyermek testi és lelki és értelmi fejlesztése. Ezen belül: az 

egészséges életmód alakítása, az érzelmi, az erkölcsi és az értékorientált közösségi nevelés, az 

anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása.”5 

 

Rendszerábra 

 

 

                                                 
5 1. melléklet a 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelethez  

Az Óvodai nevelés országos alapprogramja. Az óvodai nevelés általános feladatai 

 

Programunk fejlesztési rendszere 

A nevelés alapvető 
keretei 

A nevelés eszközei Ajánlott 
tevékenységek 

➢ Az egészséges életmód 
alakítása 

➢ Érzelmi, erkölcsi és 
közösségi nevelés 

➢ Anyanyelvi, értelmi 
fejlesztés és nevelés 

 
 

Játék, munka,  
tevékenységbe 

ágyazott tanulás 
 

➢ Verselés, mesélés. 
➢ Rajzolás, festés, mintázás, 

kézimunka. 
➢ Ének-zene, népi játék, 

tánc. 
➢ Mindennapos mozgás.  
➢ Külső világ tevékeny 

megismerése. 

➢ Kiemelt figyelmet igénylő gyermekek 
fejlesztése 

➢ Szocializáció 
➢ Egészségnevelés, Egészségfejlesztés 

➢ Gondozás 
➢ Játék 

➢ Hagyományőrzés 
➢ Környezetvédelem 
➢ Fenntarthatóság 
➢ Mozgásfejlesztés 
➢ Kompetenciák 

A fejlődés várható jellemzője óvodáskor végére 
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Pedagógiai munkánkat az intézmény programjának megfelelően hosszabb – rövidebb időszakokra 

bontva (éves ütemterv, tematikus terv, heti terv) és tevékenységekre (Szabad játék, Külső világ 

tevékeny megismerése, Verselés, mesélés, Ének- zene, népi játék, Rajzolás, festés, mintázás, 

kézimunka, Mindennapos mozgás, Munka jellegű tevékenységek) bontva tervezzük meg. 

 

III.1. AZ EGÉSZSÉGES ÉLETMÓD ALAKÍTÁSA 

 

Az egészséges életmódra nevelés célja a gyermekek egészséges életvitel igényének kialakítása és 

testi fejlődésük elősegítése. 

Olyan szemléletet kívánunk kialakítani, amely által gyermekeink, a családok, az óvodai dolgozó 

közösségek tagjai fontos emberi értéknek tekintik az egészség megőrzését, az egészséges életmód 

kialakítását. 

Cél: 

➢ A gyermek gondozása, testi, lelki szükségleteinek kielégítése. 

➢ Mozgásigény kielégítése. 

➢ Testi képességek fejlesztése. 

➢ A gyermek egészségének védelme, edzése, óvása, megőrzése. 

➢ Egészséges életmódra nevelés, az egészséges életvitel igényének alakítása. 

➢ Egészségfejlesztés. 

➢ Inzulinos kezelés alatt álló gyermek életkörülményeinek javítása. 

➢ Különleges bánásmódot igénylő gyermekek esetén, önkiszolgálás terén életkoruk, 

lemaradásuk, hátrányuk mértéke szerinti önállóság kialakítása. 

➢ A tartós betegség miatt sokáig távol levő gyermek beintegrálása. 

 

Feladat: 

➢ Figyelemmel kísérjük testi-lelki - érzékszervi épségüket, ha eltérést tapasztalunk, 

tapintatosan jelezzük a szülők felé.  

➢ A gyermek gondozása, testi szükségleteinek, mozgásigényének kielégítése változatos 

tevékenységek által, önálló felfedezés biztosításával. 

➢ Harmonikus, összerendezett mozgás fejlődésének elősegítése életkori és egyéni 

sajátosságok és az eltérő fejlődési ütem figyelembe vételével. 
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➢ Gyermeki testi képességek fejlődésének segítése, egészségének védelme, edzése, óvása, 

megőrzése, mindennapos mozgásra való igény kialakítása egyéni szükségletekhez igazodó 

fejlesztési célok megfogalmazásával. 

➢ Megfelelő szakemberek bevonásával speciális gondozó, prevenciós és korrekciós testi, lelki 

nevelési feladatok ellátása a szülővel, az óvodapedagógussal együttműködve. 

➢ Figyelembe vesszük az életkort, az egyéni adottságokat és igényeket. (pl. pihenésre több 

időt biztosítunk a kiscsoportban). 

➢ Figyelmet fordítunk gyermek higiénéjére és egészséges életvitelére, biztonságos és 

egészséges környezetet biztosítunk a gyermek fejlődéséhez. 

➢ Kiemelt feladatunk az egészséges életmód, a testápolás, a tisztálkodás, az étkezés 

biztosítása; különösen a magas cukortartalmú ételek és italok, a magas só- és telítetlen zsír-

tartalmú ételek fogyasztásának csökkentésével, a zöldségek és gyümölcsök, illetve 

tejtermékek fogyasztásának ösztönzésével, a fogmosás, az öltözködés, a pihenés, a 

betegségmegelőzés és az egészségmegőrzés szokásainak alakításával. 

➢ A környezet védelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások alakítása, a 

környezettudatos magatartás megalapozása. 

➢ Fenntartható fejlődés alapjainak, lehetőségének biztosítása. 

➢ Esélyegyenlőség – halmozottan hátrányos, veszélyeztetett, roma kisebbség - 

önazonosságának érvényesítése. 

➢ Inzulinos kezelés alatt álló gyermek ellátása az óvodai nevelés keretein belül, külső 

szakemberek és a családok bevonásával. „Teljes élet” biztosítása az óvoda keretein belül. 

➢ A tartós betegségben szenvedő gyermekkel folyamatos kapcsolattartás online módon, a 

szocializáció támogatása. 

 

III. 1. 1. A TEVÉKENYSÉG TARTALMA 

➢ Képességek és lehetőség szerint önállóan öltözködnek, kiszolgálják önmagukat, szükség 

esetén társaiknak is segítenek. 

➢ Támogatjuk önállóságuk fejlődését, csak annyi segítséget nyújtunk, amire feltétlen 

szükségük van. 

➢ A napközben megbetegedett gyermekek szüleit értesítjük. 

➢ Rendszeresen részt vesznek környezetük tisztán és rendben tartásában (pl. mosdóban). 

➢ A kulturált étkezési szokásokat megtartva étkeznek. 
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➢ Igényüknek megfelelően pihennek, alszanak. 

➢ Sokat játszanak, mozognak a szabadban (sétálnak, kirándulnak). 

➢ Elvégzik a testápolással kapcsolatos tevékenységeket. 

➢ Szükség szerint mossák a kezüket, fésülik a hajukat, mossák a fogukat. 

➢ A szülők által biztosított eszközeiket, évszaknak és testi fejlettségüknek megfelelő 

ruházatukat helyére rakják, óvják. 

➢ A 6. életévüket augusztus 31-ig betöltött gyermekek lúdtalp és gerinc elváltozásainak 

kiszűrését gyermekorvos végzi az óvoda területén. 

➢ Rendszeres védőnői tisztasági ellenőrzésekkel a problémák kiszűrése. 

 

AZ EGÉSZSÉGES ÉLETMÓD ALAKÍTÁSÁNAK SZÍNTEREI – AZ ÓVODAPEDAGÓGUSOK FELADATAI 

 

A gyermekek egészséges fejlődéséhez szükséges egyik legfontosabb feltétel a megfelelő 

környezet. Ennek kialakításánál alapvetően fontos a környezet (levegő, víz, eszközök) tisztasága, 

a színek harmóniája a balesetvédelem szempontjából a biztonságos eszközök és térberendezés, a 

zajmentesség, fényviszonyok, a tevékenységekhez megfelelő hely és eszközök biztosítása. 

➢ Egészséges, biztonságos, esztétikus környezetet alakít ki és tart fenn (rendszeres 

szellőztetés) 

Elfogadást, szeretetet, megértést közvetít, tapintatos, segítő együttműködéssel fokozza a gyermek 

biztonságérzetét, jó közérzetét, testi szükségleteinek nyugodt kielégítését. Az óvoda udvara 

minden évszakban, a szabadban való mozgás, játék, tevékenykedés és az edzés legfőbb színtere. 

Akkor tölti be funkcióját, ha a gyermekek sok időt töltenek kint. 

Az udvar tagolása és burkolása (füves, betonos, homokos, dombos terület) a különböző 

tevékenységek igénye szerint célszerű. 

A mászókák, hinták, csúszdák sokféle mozgásra ösztönzik a gyermekeket. Jó idő esetén az 

eszközök kipakolásával lehetőséget kell biztosítani, hogy a gyermekek egész napjukat a szabadban 

tölthessék (étkezés, játék) 

➢ Az óvodapedagógus az egészséges életmód szokásainak alakítása során épít a családból 

hozott szokásokra, a nevelés folyamatában segíti a két nevelési színtér hatásainak 

egymásra épülését. 

➢ A nap káros sugaraitól fák, napfogók és napernyők védik a gyermekeket. Sok növény 

nemcsak díszíti a környezetet, hanem segíti a levegőben lévő por megszűrését is. 
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➢ Az óvodakertben zöldségfélék, virágok termesztésére van lehetőség. 

Az óvoda épülete harmonikus színeivel, ötletes igényes, esztétikus berendezésével hozzájárul a 

gyermek jó közérzetéhez. 

➢ A csoportszobák nagy ablakai fénnyel árasztják el a csoportszobákat. A levegőcseréről 

szellőztetéssel gondoskodunk, a száraz levegő enyhítésére illóolajat párologtatunk. Az 

ivóvizet víztisztító szűri meg. 

➢ A csoportszobákban a tér kialakításánál figyelembe kell venni, hogy egyes 

tevékenységekhez szükséges hely biztosított legyen. 

➢ Az öltözők a gyermek egyéni holmijainak elhelyezéséhez és öltözködéséhez megfelelő teret 

biztosítanak. 

➢ Az egyéni tisztálkodási eszközök jól látható és könnyen hozzáférhető elhelyezése nagyon 

fontos. A WC-k szeméremfallal elzártak az intimitás tiszteletben tartása érdekében. A WC 

blokk ajtaja egész nap nyitott, a gyermekek szabadon mozoghatnak. 

➢ Az óvodapedagógus a gyermek egészségi állapotát, személyes gondozottságát, egyéni 

fejlettségét folyamatosan figyelemmel kíséri, a gondozási tevékenységek egyre önállóbb 

végzésére ösztönöz. Elősegíti, hogy a gyermek egyéni fejlődési ütemének megfelelően, saját 

teljesítőképességéhez viszonyítva jusson el az optimális szintre. 

 

III. 1. 2. KOMPLEXITÁS MEGJELENÉSE A NEVELÉS MÁS TERÜLETEIVEL 

Anyanyelv 

Megtanulják kifejezni szükségleteiket. Megismerik a testrészeket, a testápoláshoz szükséges 

eszközök nevét. Megfogalmazzák a tevékenységet, kifejező folyamatokat, szabályokat beszélnek 

meg. Udvarias kéréseket gyakorolják. 

 

Munka jellegű tevékenység 

Az önkiszolgálás, a saját személyükkel kapcsolatos tevékenység és másokért végzett munka 

közben megtanulnak, gyakorolnak különböző munkajellegű tevékenységeket. 

 

Külső világ tevékeny megismerése 

Biztonsággal eligazodnak az óvodában és környékén. Ismerkednek az egészséges életmód 

feltételeivel. Terítéskor, rendrakáskor, matematikai tapasztalatokat szereznek. 
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Mozgás 

Egészségük megőrzését, edzését szolgálja a szabadban végzett mindennapos mozgás, játék. 

 

III. 1. 3. A FEJLŐDÉS VÁRHATÓ FŐBB JELLEMZŐI ÓVODÁSKOR VÉGÉRE 

✓ Testápolással kapcsolatos mindennapi szükségleteiket életkoruknak megfelelően végzik. 

Önállóan mosakodnak, használják a higiéniai papírt, fogat mosnak, fésülködnek. 

✓ Öltözködésben önállóság és rendszeretet jellemzi őket. 

✓ Helyesen használják az eszközöket. 

✓ Igénylik az asztal esztétikus rendjét és étkezés közben kulturáltan viselkednek. 

✓ Az önkiszolgálást önállóan végzik. 

✓ Ügyelnek személyük és környezetük rendjére. 

✓ Segítséget nyújtanak társaiknak, felnőtteknek. 

✓ Az egészséges életmóddal kapcsolatos kulturált viselkedési szabályokat megtartják. 

✓ Rendelkeznek azokkal az alapvető készségekkel melyek lehetővé teszik a naposi munka 

végzését. Ismerik munkájuk célját, érzik jelentőségét. 

✓ A testileg egészségesen fejlődő gyermek hatéves kora körül eljut az első alakváltozáshoz. 

Megváltoznak testarányai, megkezdődik a fogváltás. Teste arányosan fejlett, teherbíró.  

 

III. 2. AZ ÉRZELMI, AZ ERKÖLCSI ÉS AZ ÉRTÉKORIENTÁLT KÖZÖSSÉGI NEVELÉS  

 

Az óvodáskorú gyermek egyik jellemző sajátossága a magatartásának érzelmi vezéreltsége. 

Elengedhetetlen, hogy a gyermeket az óvodában érzelmi biztonság, állandó értékrend, derűs, 

kiegyensúlyozott, szeretetteljes légkör vegye körül. Mindezért szükséges, hogy - a gyermeket már 

az óvodába lépéskor kedvező érzelmi hatások érjék.  

 

Cél: 

➢ A gyermeket az óvodában érzelmi biztonság, otthonosság, derűs, kiegyensúlyozott, 

szeretetteljes légkör vegye körül. 

➢ Az óvodapedagógus-gyermek, gyermek-dajka, gyermek-gyermek kapcsolatot pozitív 

attitűd, érzelmi töltés jellemezze. 

➢ Tudjon rácsodálkozni a természetben, az emberi környezetben megmutatkozó jóra és 

szépre, mindazok megbecsülésére.  
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➢ A gyermeki magatartás alakulása szempontjából óvodapedagógusainknak, az óvoda 

valamennyi alkalmazottjának kommunikációja, bánásmódja és viselkedése modellértékű 

szerepet tölt be.  

➢ Integrálható, különleges bánásmódot, kiemelt figyelmet igénylő gyermek önmagához mért 

fejlődésének biztosítása. 

 

Feladat: 

➢ Fontos számunkra, hogy az óvoda alkalmazottai és a gyermekek egymás közötti, a 

gyermekek, valamint az óvodai alkalmazottak közötti kapcsolatát pozitív attitűd, érzelmi 

töltés jellemezze. 

➢ Az óvodánk egyszerre segíti a gyermek erkölcsi, szociális érzékenységének fejlődését, 

éntudatának alakulását, és teret engedjen önkifejező törekvéseinek. 

➢ Befogadó, megértő példa mutatásával annak segítése, hogy az emberek különböznek 

egymástól.  

➢ A szocializáció szempontjából meghatározó számunkra a közös élményeken alapuló 

tevékenységek biztosítása, gyakorlása, a gyermek erkölcsi tulajdonságainak (együttérzés, 

a segítőkészség, az önzetlenség, a figyelmesség) és akaratának (önállóságának, 

önfegyelmének, kitartásának, feladattudatának, szabálytudatának), szokás- és 

normarendszerének megalapozása.  

➢ Óvodánk épít a gyermekek nyitottságára, és ahhoz segíti őket, hogy megismerjék szűkebb 

és tágabb környezetüket, amely a nemzeti identitástudat, a népi kulturális értékek, a 

hazaszeretet, a szülőföldhöz és családhoz való kötődés alapja legyen.  

➢ A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek esetében szükség szerint különösen jelentős az 

óvoda együttműködő szerepe az ágazati jogszabályokban meghatározott speciális 

felkészültséggel rendelkező szakemberekkel.  

➢ A tanulási- beilleszkedési- és magatartási nehézség megsegítéséhez megfelelő szakmai 

segítséget biztosítani fejlesztő óvodapedagógusunk által is. 

➢ Lehetőséget adunk arra, hogy a gyermekek szabadon választhassák meg tevékenységüket, 

biztosítjuk a folyamatosságát. 

➢ Egyértelművé tesszük a gyermek számára, hogy mit és miért tartunk helyesnek, mit miért 

utasítunk el. 

➢ Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekekkel szemben támasztott követelmények, igények 
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azonos elvek szerint valósuljanak meg. 

➢ Éreztetjük, hogy a csoport minden tagja egyaránt fontos. Segítjük az én – tudat alakulását, 

megerősödését. 

➢ Igyekszünk elérni, hogy a csoport tagjai figyeljenek egymásra, legyenek képesek beleélni 

magukat társuk helyzetébe. 

➢ Segítsük a gyermekeket a különböző beszédhelyzetek, viselkedésminták, illemszabályok 

elsajátításában. 

➢ Segítjük, támogatjuk a gyermekek egymáshoz való kötődését.  

➢ Tapintatosan megsegítjük a visszahúzódó gyermekeket a kapcsolatteremtésben.  

➢ Az óvoda nevelje a gyermeket annak elfogadására, megértésére, hogy az emberek  

különböznek egymástól. 

➢ Erősítjük a baráti kapcsolatokban a pozitív tulajdonságokat, gazdagítjuk a nyelvi 

kifejezőkészségét, segítjük szókincsük gyarapodását (szólások, nyelvi játékok, bábozás, 

élmények elmondása, eljátszása). 

➢ Megtapasztalhatjuk azt, hogy a közösen végzett tevékenység örömtelibb, eredményesebb, 

elősegítjük a mi - tudat létrejöttét. 

➢ Minden gyermeket buzdítunk arra, hogy vállaljon feladatot, fogadja el mások elgondolásait, 

terveit, tudjon esetenként lemondani saját elképzeléseiről. 

➢ Az óvoda a gyermek nyitottságára épít, és segíti a gyermeket, hogy megismerje szűkebb és 

tágabb környezetét, amely a nemzeti identitástudat, a keresztény kulturális értékek, a 

hazaszeretet, a szülőföldhöz és családhoz való kötődés alapja, hogy rá tudjon csodálkozni a 

természetben, az emberi környezetben megmutatkozó jóra és szépre, mindazok 

megbecsülésére. 

➢ Szervezzük a bölcsődei egység és a csoportok közötti kapcsolatokat. Tiszteletben tartjuk a 

család ünnepeit, hagyományait. Ünnepeinket felejthetetlenné tesszük saját énekünkkel. 

bábozással, dramatizálással. Megteremtjük saját hagyományainkat. 

➢ Gyermekeink megterhelő szerepeltetését elkerüljük. 

➢ A szülők figyelmét felhívjuk arra, hogy milyen fontos szerepe van a gyermek értelmi, 

érzelmi fejlődésében az otthoni közös beszélgetésnek, a beszélgetést kísérő közös 

tevékenységnek. 

➢ Használjuk a szociális tanulásban rejlő lehetőségeket, lehetővé tesszük a helyes viselkedési 

normák mintaként szolgáló cselekvések, a kommunikáció, együttműködés megismerését.  
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➢ A gyermeki magatartás fejlődése szempontjából fontos, hogy az óvoda valamennyi 

alkalmazottjának kommunikációja, bánásmódja és viselkedése modellértékű szerepet 

töltsön be, ezáltal a társadalmi normáknak megfelelő értékrend differenciálódjon bennük. 

➢ A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek esetében szükség szerint az óvoda együttműködik 

a speciális felkészültséggel rendelkező szakemberekkel. 

➢ A sajátos nevelési igény szerinti környezet kialakítása, a szükséges tárgyi feltételek megléte 

által (vizuális segédeszköz), biztosítjuk a nevelési célok megvalósíthatóságát, a napirend 

során a gyermek mindig csak annyi segítséget kapjon, ami a további önálló cselekvéséhez 

szükséges. 

 

III. 2. 1. A TEVÉKENYSÉG TARTALMA 

➢ Életkoruknak és egyéni képességeiknek megfelelően sokféle tevékenységben vesznek 

részt. 

➢ Élményeiket számukra vonzó formában feldolgozzák a tevékenykedtetések által. 

➢ Részt vesznek ünnepeken, azok előkészítésében, bonyolításában. 

➢ Ajándékokat készítenek különböző alkalmakra egymásnak és felnőtteknek. 

 

III. 2. 2. KOMPLEXITÁS MEGJELENÉSE A NEVELÉS MÁS TERÜLETEIVEL 

➢ Segítik egymást az óvodai élet valamennyi területén ismétlődő tevékenységekben. 

➢ Közös játékban, kiránduláson vesznek részt (szülőkkel együtt is). 

ÓVODAPEDAGÓGUS FELADATAI: 

Befogadó, biztonságot nyújtó, szeretetteljes óvodai légkör megteremtése. 

➢ A gyermekek bizalmának megnyerésén alapuló óvodai befogadás megvalósítása. 

➢ Pozitív személyes kapcsolatok kialakulásának elősegítése /óvónő-gyermek, gyermek- 

gyermek/. 

➢ Segíteni a gyermek érzelmi és kommunikációs intelligenciájának fejlődését. 

➢ A közösségi élet szokásainak kialakítása. 

➢ Eltérő életmód, kultúra, szokásrendszer kölcsönös elfogadása. Óvodánkban különös 

jelentőségű a közös élményekre épülő tevékenységek gyakorlása. Ezek szervezésével 

segítjük a gyermekek erkölcsi tulajdonságainak és akaratának fejlődését. Fontosnak 

tartjuk, hogy a gyerek tudjon rácsodálkozni a természetben és emberi környezetben 

megmutatkozó jóra és szépre, tisztelje és becsülje azt. 
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➢ Ismerje szűkebb és tágabb környezetét. 

A lassabban fejlődő hátrányos, és halmozottan hátrányos, az elhanyagolt, valamint a 

kiemelkedő képességű gyerekek nevelését speciális szakemberek közreműködésével oldjuk 

meg (logopédus, fejlesztő pedagógus). 

A befogadó, biztonságot nyújtó, szeretetteljes óvodai légkör megteremtésében az óvodai 

környezet, a felnőttek külső megjelenésén kívül, az óvónő személyiségének van a legnagyobb 

szerepe. 

Az óvodai környezet világos, színes, játékos, barátságos. A gyermekeket riasztó hangok (hangos 

felnőtt beszéd, erős zajok) kiküszöbölése minden óvodában dolgozó felnőtt feladata. A felnőttek 

viselkedésében legyen természetes a halk beszéd, a lassú nyugodt mozgás, a puha 

eszközhasználat. A fehér köpeny helyett lehet esztétikus, természetes kényelmes ruházatot 

viselni. Minden felnőtt a gyermekek felé forduló legyen, udvarias, kedves, segítőkész. A gyermeki 

én tisztelete kell, hogy érvényesüljön a felnőttek megnyilvánulásaiban. Az otthonosság 

alakításához tartozik, hogy a gyermekek saját eszközeinek külön helye van. A csoportban a 

gyermekek szabadon mozoghatnak, tevékenységüket belső motiváltságuk alapján választhatják. 

Az óvónő állandó jelenlétével, gyerekek felé való nyitottságával, segítőkészségével biztonságot 

nyújt.  

Kiemelt feladata az óvodapedagógusnak a gyermek megértése, a felé sugárzott szeretet és 

fontosság érzésének tükröződése, bizalomkeltés a magatartásában. 

A gyermekek bizalmának megnyerésén alapuló óvodai befogadás megvalósításának, 

sikerességének, az előkészítésnek nagy szerepe van.  

Az óvónők a nagyobb gyermekeket felkészítik, hogy örömmel, tapintattal segítőkészen fogadják a 

kicsiket. 

Az első élmények meghatározhatják a kisgyermek óvodához való viszonyát. Törekedni kell, hogy 

ezek minél kellemesebbek legyenek. Rendkívül fontos, hogy az óvodakezdés gyereknek, szülőnek 

egyaránt örömmel várt legyen. 

Az óvodai befogadás időszakában a gyermekek szakaszosan érkeznek, így a gyerek számára 

több lehetőség van az ismerkedésre, a személyes kapcsolat alakítására.  

A beilleszkedést segítheti, ha a gyermekek folyamatosan növelik az óvodában tartózkodás idejét. 

Az óvodás testvér és a saját tárgy, játék is kedvezően hat a gyermekek biztonságérzetének 

alakulására. A gyermekek a testközelség, illetve- távolság igényét minden felnőttnek tiszteletben 

kell tartania. A szükséges időt meg kell adni. Semmi nem erőltethető. 
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Az osztatlan csoportjainkban a nagyobb gyermekek sokat segítenek a kisebbek befogadásában és 

a szokások megismertetésében. Az óvónő legfontosabb feladata a befogadás idején a gyerekek és 

a szülők bizalmának megnyerése. 

A pozitív személyes kapcsolatok kialakulásának elősegítését a jó óvónő- gyermek kapcsolat 

alapozhatja meg. Az óvónő-gyermek kapcsolat a mindennapi szituációk személyes perceiben 

alakulnak elsősorban. Az óvónő kerüljön minden gyermekkel legalább rövid időre „csak velem” 

szituációba. 

A gyermekek társas kapcsolatai tevékenység közben alakulnak, fejlődik egymáshoz való viszonyuk 

/szimpátia, barátság/, együttműködésük, és sok közös élményben van részük. A társas 

együttműködés során alkalom van az egymáshoz viszonyításra, az én határok megtapasztalására. 

Mindez jelentősen hozzájárul az énkép alakulásához. A társ bemérési pont, az önismeretet és az 

önértékelést segíti. 

A társas együttlét szituációiban tanulják meg az egymás felé fordulást, a másság elfogadását. 

➢ Segíti az óvónő- gyermek kapcsolat pozitív alakulását a személyes beszélgetéssel, a 

testközelséggel, és az együtt játszás igényének kielégítésével 

➢ Az óvónő ismerje meg a gyermekek egyéni jellemzőit, fogadja el különbözőségüket, értse 

meg őket, bízzon bennük, tartsa tiszteletben döntéseiket. 

➢ A társak utáni igény az egyéni fejlődéstől függően 4.5-5 éves korban jelentkezik. 

Tartsuk tiszteletben a gyermek társválasztását minden szituációban. 

➢ A különbözőségek elfogadására, tiszteletére nevelés megvalósítása modell értékű, 

elfogadó, támaszt nyújtó óvónői magatartással 

A gyermekek érzelmi és kommunikációs intelligenciájának fejlődését akkor segítheti az 

óvónő eredményesen, ha sokféle életteli, természetes kapcsolatteremtés alakulhat ki a 

csoportban, melyben a gyermek önállóan, de együttműködve, kényszer nélkül vesz részt. 

Az óvónő tartsa tiszteletben a gyermek érzelmeit, ezeket nem elfojtani kell, hanem 

megtanítani, hogyan kontrollálja indulatait. A csendes, nyugodt, óvónői viselkedés jó mintát 

nyújt. 

A mindennapok természetes szituációiban és az óvónő által kezdeményezett kommunikációs 

játékok során fejlődik a gyermek érzelem felismerő és kifejezőképessége, tapasztalatot szerez 

saját és mások érzelmeinek hatásáról. 

Az óvónő kommunikációs intelligenciájának mutatói a jó beszéd példát adó /artikuláció/, 

választékos beszéd, és hitelesség, /metakommunikáció/. 
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Az óvónő legnehezebb feladata, hogy az „én” tudat érvényesítés és a szociális érzékenység 

alakulását megfelelő összhangban segítse. A gyerekek között az önérdek és a társ érdekének 

ütközése miatt gyakran alakulnak ki probléma-, és konfliktushelyzetek. 

Hosszú időre és toleranciára van szükség, míg a gyerekek olyan „én” érvényesítési technikákat 

tanulnak meg, amely a társ igényeit is figyelembe veszi. Konfliktus esetén az óvónő ne vegye 

el a felelősséget a gyermektől a megoldás átvállalásával. Az óvónő kerülje a büntetést, 

bírálatot, a kiabálást, hibáztatást, a panaszkodást. Kivárással, kérdésekkel, a probléma 

meghallgatásával, a gyermekekkel együtt megoldási módok keresésével, az alternatívák 

közül való önálló választás ösztönzésével segítse, hogy a gyerekek megtalálják a saját 

megoldásukat. Az óvónő és a gyermekek együtt keressék az alku-csere- kompromisszum 

sokféle, helyzethez adekvát módját. 

➢ Segítségnyújtás a gyermekeknek az érzelmeik megismerésében és megfogalmazásában, 

kommunikációs készségük fejlesztésében. 

➢ Konfliktusaik, problémáik során segítsék megoldási módokra, alternatívák közüli önálló 

választásra ösztönözni a gyermekeket. 

A közösségi élet biztonsága, nyugalma függ a csoport életét szabályozó szokások 

kialakulásától. Csak kevés és fontos szabály legyen a csoportban. Ezek, elfogadását segíti a 

felnőtt minta és a gyerekek fejlődési üteméhez, sajátosságaihoz igazodó egyéni bánásmód. A 

gyermekek viselkedését, tevékenységét nem kell állandóan értékelni. Az óvónő természetes 

módon fejezze ki örömét, elismerését a gyermek felé, ha kell, biztassa, segítse. A cél a belső 

kontroll erősítése a gyerekben, ez pedig bizalommal, biztatással, az önállóság, autonómia, 

kompetencia támogatásával érhető el. 

➢ Az óvodapedagógus igyekezzen, hogy a gyerekekkel igazságosan és differenciáltan, egyéni 

sajátosságaihoz igazodva bánjék. 

➢ Követeléseiben vegye figyelembe a gyermek fejlettségét, jó szándékát, törekvéseit, 

ugyanakkor tartsa szem előtt fejlesztésének feladatait. 

➢ Pozitívan, egyértelműen megfogalmazott szabályok, határok kialakítása a csoportokban. 

➢ A különböző szociokulturális helyzetű családokból érkező gyermekek együttnevelésével 

a gyermekekben a szociális érzékenység fejlesztése és az én tudat kialakulásának segítése, 

önkifejező, önérvényesítő törekvéseik támogatása. 

A közösségi együttélést segítő normák: a társ személyiségének, érzelmeinek, tevékenységének 

tiszteletben tartása, segítés a társaknak, a kisebbeknek örömszerzés, vigasztalás, együttérzés. 
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Vegyes életkorú csoportokban a nagyobb gyerekek modellálják a közösségi szokásokat a 

kisebbeknek. Az óvoda és a csoportok hagyományainak kialakítása hozzájárul a gyermekek 

egymás felé fordulásának erősítéséhez. 

Az óvodai ünnepek az érzelmi nevelés fontos eszközei, melyek során a készülődésben, az ünnepre 

való ráhangolódásban, a közös tevékenységben az óvoda gyermekei, dolgozói mellett a szülők is 

aktív részt vállalnak. 

 

EGYÜTTMŰKÖDÉS A CSALÁDDAL: 

➢ A család számára az óvodai életbe való betekintést biztosítja, ösztönzi őket a közös 

rendezvényeken, kirándulásokon való részvételre. 

➢ A családdal szorosan együttműködik a gyermek befogadása során. Lehetőséget biztosít a 

szülős beilleszkedésre, a szokások, tevékenységek megismerésében való együttlétre 

➢ Az óvodai nevelés a családi nevelés kiegészítője elvek mentén összehangolja a család által 

képviselt érték és normarendszert az óvodában alkalmazottal. 

➢ A családi háttér megismerése során szerzett tapasztalatokhoz illeszti a segítségnyújtás 

megoldásait, az intervenciós gyakorlat érvényesítésének figyelembevételével. 

Az óvodapedagógus a nevelési hatások összehangolása érdekében az erkölcsi – közösségi 

nevelés elveit, normáit egyezteti a nevelőmunkát segítő munkatársával, aki modellértékű 

viselkedésével, a mindennapi szokásrendszer betartásával támogatja az óvodapedagógus 

munkáját, és a gyermekek beilleszkedését. 

A nevelési hatások összehangolása érdekében a család és a segítő szakember 

együttműködését is megszervezi. 

 

III. 2. 3. A FEJLŐDÉS VÁRHATÓ FŐBB JELLEMZŐI ÓVODÁSKOR VÉGÉRE 

✓ A helyesen kialakult szokások a gyermek igényévé válnak. 

✓ A választott tevékenységekben aktívan, örömmel vesznek részt. 

✓ Elfogadják az adott tevékenység által megkívánt magatartási formákat. 

✓ Figyelemmel, türelemmel hallgatják meg az óvónő és társaik közlését, kérdését. 

✓ Önként bekapcsolódnak a különböző tevékenységekbe, figyelnek az óvónőre, a 

feladatokat útmutatásainak megfelelően végzik. Tisztelettel viselkednek a felnőttekkel, az 

óvoda dolgozóival, vigyáznak munkájuk eredményeire. 
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✓ Önbizalmuk megfelelő, érzelmileg kiegyensúlyozottak. 

✓ Elfogadják társaik másságát, baráti kapcsolatokat alakítanak ki, megfelelő 

beszédfordulatokkal tartják fent azokat.  

✓ A vállalt feladatért felelősséget éreznek, képesek társaikkal együttműködni. 

✓ Pozitív óvodapedagógus – gyermek kapcsolat. 

✓ Kedvező érzelmi hatások megteremtése. 

✓ A gyermek társas szükségleteinek kielégítése. 

✓ Alkalmassá válik a gyermek, hogy bizonyos helyzetekben kivárjon, és akarati 

megnyilvánulásait és szükségletei kielégítését szabályozza. 

✓ Készen áll az iskolai élet és az új környezet elfogadására. 

✓ A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek felzárkóztatása, szocializálása során, megelőzve a 

teljesítménykudarcokra épülő másodlagos zavarok, inadaptív viselkedés kialakulását, 

megalapozódik az eredményes iskolai előmenetelhez szükséges érettség. 

 

III. 3. AZ ANYANYELVI, AZ ÉRTELMI FEJLESZTÉS, NEVELÉS MEGVALÓSÍTÁSA 

 

A tanulást segítő folyamat szerves része a nevelőmunkának.  

Az anyanyelvi nevelést valamennyi tevékenységi forma keretében valósítjuk meg, áthatja a 

mindennapok nevelő tevékenységét azokat. 

 

Cél: 

➢ Megteremtjük azt a légkört, helyzetet, mely alapja a beszédkapcsolat kialakulásának. 

➢ Gyakori, szeretetteljes beszédkezdeményezéssel felélesztjük a gyermek beszédkedvét, 

fejlesztjük beszédértését, beszédkészségét. 

➢ Az anyanyelv ismeretére, megbecsülésére, szeretetére nevelés. 

➢ Külföldről hazatért, betelepült (migráns) gyermekek mind eredményesebb 

beilleszkedésének segítése.  

➢ A gyermek spontán szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, bővítése, az 

értelmi képességek – érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodás – és 

a kreativitás fejlesztése. 

➢ Tapasztalataik, ismereteik élethelyzetekben való gyakorlása. 



 

 

 
BOLDVAI MESEVÁR ÓVODA – BÖLCSŐDE  OM 028844 

 

27 

➢ Óvodáskor végére a gyermek alkalmassá váljon testileg, érzelmileg és értelmileg az iskolai 

életre. 

➢ A gyermek önmagához mért értelmi fejlődésének elősegítése, eredményes 

megvalósításának biztosítása. 

➢ Kiemelt figyelmet igénylő gyermekek differenciált fejlesztése. 

➢ Speciális hely, eszköz alkalmazása a kommunikáció elsajátítása, segítése érdekében. 

➢ Toleráns, empatikus, befogadó csoportlégkör kialakítása. 

 

Feladat: 

➢ Az óvodai tanulást cselekvésre, konkrét tapasztalatszerzésre építjük. A tapasztalat és 

ismeretszerzés folyamatát a gyermek megismerési vágyára, érzelmi beállítottságára, 

önkéntes figyelmére hagyatkozva irányítjuk. 

➢ Az eredményes tapasztalatszerzés érdekében törekszünk arra, hogy a gyermek 

kíváncsiságát, tevékenységi vágyát kielégítsük. 

➢ Az anyanyelvi neveléssel kapcsolatos feladatainkat kiemelten fontosnak tartjuk. Nagy 

hangsúlyt fektetünk az anyanyelvi képességek fejlesztésére, megbecsülésére, szeretetére, 

a kommunikációs képességek alakítására, amelyek helyes mintaadással és 

szabályközvetítéssel az óvodai nevelőtevékenység egészében jelenjenek meg. 

➢ Figyelembe vesszük a család nyelvi kultúráját, az egyes gyermek eltérő fejlődési ütemét. 

➢ Kiemelt figyelmet fordítunk a nyelvileg hátrányban lévő, gátolt gyermekekre, keressük az 

okokat és a fejlesztés lehetőségeit. Szükség esetén kérjük a szakemberek (logopédus, 

pszichológus) segítségét. 

➢ A külföldről hazatért, betelepült (migráns) gyermekek fokozott nyelvi megsegítésére 

törekszünk. 

➢ Gondozási tevékenységek közben természetes párbeszéd kialakítására törekszünk. Arra 

ösztönözzük a gyermeket, hogy szükségleteit, kívánságait bátran, természetes módon 

fejezze ki. 

➢ Gyakorolják a gyermekek az együttműködést, segítő kifejezéseket közösen végzett  

tevékenységek, játék közben (udvarias kifejezések: kérem, köszönöm). 

➢ Szerep- és szituációs játékokkal kommunikációs, metakommunikációs mintát adunk, 

szabályt közvetítünk, gyakorlásra adunk lehetőséget a különböző helyzetekhez illeszkedő 



 

 

 
BOLDVAI MESEVÁR ÓVODA – BÖLCSŐDE  OM 028844 

 

28 

beszédmódot, nyelvi eszközök használatát (megszólítás, bemutatkozás, kapcsolatfelvétel 

társakkal, felnőttekkel). 

➢ Munkajellegű tevékenységek közben megfogalmazzuk a szabályokat, elmondjuk az 

eszközök nevét, összehangoljuk a munkafolyamatokat, megbeszéljük a munkamegosztás 

módját. Ezzel bővítjük a nyelvhasználat területeit, kialakítjuk a gyermekben az igényt és 

a képességet a beszédkapcsolatokon alapuló együttműködésre. 

➢ Lehetővé tesszük, hogy a gyermek elmondhassa véleményét a belső képekről, melyeket 

meg akar jeleníteni rajzolás, festés, mintázás közben.  

➢ Jól artikulált, megfelelő ritmusban, tempóban előadott versekkel az irodalmi nyelv 

szépségeivel ismertetjük meg a gyermekeket. 

➢ Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikáció különböző formáinak alakítása során 

kifejezésekkel, szólásokkal, nyelvi fordulatokkal gazdagítjuk a gyermekek szókincsét,  

nyelvi kifejezőkészségét. 

➢ Alkalmat teremtünk arra, hogy az általuk kitalált történetek folytatásával fejlődjön kreatív 

képzeletük. Ritmikus mondókákkal, altatókkal, ringató dalokkal lehetővé tesszük a 

gyermek számára, hogy egyszerre hallja a nyelv zenéjét és ritmusát. 

➢ A külső világ tevékeny megismerése közben biztosítjuk a gyermekek számára, hogy 

ismerkedjenek az anyagok, tárgyak nevével, tulajdonságot, minőséget jelző 

kifejezésekkel, viszonyítást kifejező szavakkal. 

➢ Megteremtjük a lehetőségét annak, hogy a tapasztalatok alapján kérdések és válaszok 

fogalmazódjanak meg, hogy az okokról és következményekről gondolataikat el tudják 

mondani. 

➢ Matematikai tartalmú tapasztalatokhoz juttatva megismertetjük őket speciális 

kifejezésekkel, fogalmakkal. Segítjük őket az ítéletalkotásban, a relációk, mennyiségi és 

térbeli kiterjedések megfogalmazásában. 

➢ Gyakran teremtünk a gyermekek számára problémahelyzetet, hogy szellemi aktivitásra 

ösztönözzük. 

➢ Abban segítünk minden gyermeket, hogy önmaga lehetőségeihez képest optimálisan 

fejlődjön. 

➢ Az elmélyült tevékenységekhez nyugodt légkört, környezetet teremtünk, a párhuzamosan 

végezhető tevékenységekhez biztosítjuk az eszközöket és a szabad választás lehetőségét. 
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➢ Építünk a gyermek családból, tágabb környezetből hozott, spontán szerzett 

tapasztalataira, ismereteire – rendszerezzük, kiegészítjük, bővítjük azt. 

➢ Törekszünk arra, hogy a gyermekek a tárgyakat, jelenségeket természetes 

környezetükben ismerhessék meg. Biztosítjuk a tapasztalatszerzést, képességfejlesztő, 

ismeretközvetítő hatásának érvényesülését. 

➢ Az eszközök kiválasztásával ösztönözzük a gyermeket az érdeklődésre, aktivitásra, 

gondolkodási műveletek alkalmazására, a probléma felismerésére, megoldására.  

➢ Az önálló tapasztalatszerzésben és egyéb tevékenységekben az életkornak és a 

gyermekek egyéni képességeinek megfelelő eszközöket biztosítunk. 

➢ A nyári hónapokban is lehetővé tesszük, hogy a gyermekek énekelhessenek, 

mozoghassanak, rajzolhassanak, mesét, verset hallgassanak, beszélgethessenek 

környezeti eseményekről, jelenségekről, az őket érintő, érdeklő dolgokról. 

➢ A tapasztalatszerzés a teljes nevelési időben, játéktevékenységbe ágyazottan valósuljon 

meg. 

➢ Kiemelt feladat a különleges bánásmódot igénylő gyermekek esetében: a szakértői 

bizottság véleményében foglaltakra alapozva a részképesség-zavarok egyéni fejlesztési 

terv szerinti korrekciója és kompenzálása. 

 

III. 3. 1. A TEVÉKENYSÉG TARTALMA 

➢ Érzékszerveik segítségével cselekvéses tapasztalatokat szereznek tárgyakról, dolgokról. 

➢ Elmesélik élményeiket, egyéni tapasztalataikat. Sok lehetőséget adunk az anyanyelv 

gyakorlására, az óvodai élet minden mozzanatát átfogja. 

➢ Megfigyelik az őket körülvevő világot. 

➢ Megadott szempontok szerint, önállóan végeznek megfigyeléseket. 

➢ Maguk is igénylik, kérik a feladatokat. 

➢ Ismereteket, tapasztalatokat szereznek spontán és irányított módon környezetükről. 

➢ Kérdeznek, véleményt nyilvánítanak, feladatokat oldanak meg, problémákat fedeznek fel. 

➢ Egyéni, saját elképzelés alapján, önállóan oldanak meg feladatokat. 

➢ Mikrocsoportos tevékenység közben összehangolják az együttműködést, egymást segítve 

tanulnak. 

➢ Sokat és örömmel beszélnek élményeikről, érzelmeikről, tapasztalataikról, örömeikről, 

félelmeikről, vágyaikról. 
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III. 3. 2. KOMPLEXITÁS MEGJELENÉSE A NEVELÉS MÁS TERÜLETEIVEL 

➢ Szívesen részt vesznek felnőttek és társaik által kezdeményezett beszélgetésekben. 

Maguk is kezdeményeznek társalgást. 

➢ Hangokat, zörejeket felismernek, játékukban utánoznak. 

➢ Verset mondanak, mesélnek, báboznak, dramatizálnak, játszanak. „Halandzsa” szövegeket 

mondogatnak. 

➢ Képekről kérdeznek, véleményt mondanak, történetet találnak ki. Az elkezdett meséket 

befejezik. 

➢ Játék közben párbeszédet folytatnak, elképzeléseiket, véleményüket kifejezik szavakkal, 

gesztusokkal. 

➢ Aktívan részt vesznek az őket körülvevő világ megismerésében. 

➢ Nyelvi játékokat játszanak. 

 

 

Az anyanyelvi fejlesztés és nevelés megvalósulása: 

Az anyanyelv fejlesztése, az anyanyelvi nevelés szerves része az óvodai élet, az óvodai 

nevelés egész rendszerének. 

A gyermekek érdeklődésére, kíváncsiságára, mint életkori sajátosságra, valamint a meglévő 

tapasztalataira, élményeire és ismereteire építünk. 

A spontán kommunikációs helyzetek kihasználása sok lehetőséget kínál az anyanyelvi 

nevelésre. 

A nap folyamán a játék, a különböző tevékenységek során természetesen alakuló 

élethelyzetekben az óvónő és a gyermek, illetve a gyermek és a társai szabadon 

kommunikálnak. A szituációk tartalmukat tekintve sokfélék lehetnek /kapcsolatfelvétel, 

közlés, probléma, konfliktushelyzetek…/. 

A szabad játékban megvalósuló szerepjáték, bábozás, dramatizálás fejlesztő hatása óriási. 

Ezért is rendkívül fontos, hogy az óvónő biztosítsa ezekhez a tevékenységekhez a megfelelő 

feltételeket. /Érzelmi nevelés és szocializáció és a játék fejezet/ 

A mindennapok spontán helyzeteiben a kisgyermek, utánzással tanul kommunikálni. Az óvodai 

anyanyelvi nevelésben óriási szerepe van a környezet beszédkultúrájának, verbális, és 

nonverbális kommunikációjának, az interakció minőségének. Az óvodában az óvónő 
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kommunikációja minta a gyermek számára, a beszéd, a viselkedés, a hiteles, nyílt 

kommunikáció szempontjából. Az óvodapedagógus mindig viselkedik, nem mindegy hogyan, 

milyen mintát közvetít a gyermeknek, a szülőknek, a dajkáknak. 

A metakommunikáció szerepe a közlés tartalmának alátámasztásában nagy, az óvodás 

gyermek számára a megértés szempontjából különösen fontos. 

Az óvónő a gyermekekkel való kommunikációja során ügyeljen, hogy azonos magasságban 

legyen a gyermekkel, ez lehetővé teszi a szemkontaktust, ami a kommunikáció meghatározó 

része. A gyermek gyakran igényli a testközelséget, ölben ülést, odasimulást, kézfogást. Az 

óvónő ügyeljen a térközszabályozás és az érintés helyes megnyilvánulásaira. 

Az óvónő beszéde is feleljen meg a modell szerepnek /helyes artikuláció, beszéd dallam, 

óvónő- lassú, halk, beszéd/. A gyermek életkori sajátossága miatt képtelen felfogni a 

felgyorsult tempójú beszédet, ez negatívan hat beszéd megértésére, gondolkodására, beszéd 

produkciójának, figyelmének, viselkedésének alakulására. 

Az óvónő beszéde személyhez szóljon, ne beszéljen a gyermekek fölött, ne kiabáljon. A hangos 

beszéd zavarja a nyugodt légkört, és mások beszédének megértését. 

Az óvónőnek a szóbeli kifejezés a legfontosabb munkaeszköze. Ez szükségessé teszi, hogy 

beszédét folyamatosan, tudatosan művelje. 

Az óvónő a nap folyamán alakuló páros, kiscsoportos szituációk kihasználásával sokat tehet a 

gyermek fejlődésének elősegítéséért. Sokat beszélgessen a gyermekekkel, hallgassa meg őket. 

Naponta tartson „Beszélgető kört”, melyet hangulatossá tehet egy gyertya meggyújtásával. Itt 

adjon lehetőséget a gyermekeknek egy aktuális élménynek, vagy egy adott témával 

kapcsolatos történet elmondására. 

Változatos tevékenységeket biztosítunk; olyan helyzeteket is teremtünk a beszélő környezet 

megélésére, melyben beszélgetés kapcsán testközelségben a gyermek elemi szükséglete is 

kielégül (gondozás) a gyermekeknek, amelyeken keresztül további élményeket, 

tapasztalatokat szerezhetnek az őket körülvevő természeti és társadalmi környezetből. 

A szókincsük gyarapításának elengedhetetlen feltétele az állandó cselekvés, kommunikációra 

ösztönző környezet fenntartása. 

 

III. 3. 3. A FEJLŐDÉS VÁRHATÓ FŐBB JELLEMZŐI ÓVODÁSKOR VÉGÉRE 

✓ A lelkileg egészségesen fejlődő gyermek az óvodáskor végére nyitott érdeklődésével 

készen áll az iskolába lépésre.  
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✓ A tanuláshoz szükséges képességei alkalmassá teszik az iskolai tanulás megkezdéséhez. 

Érzékelése, észlelése tovább differenciálódik.  

✓ Különös jelentősége van a téri észlelés fejlettségének, a vizuális és az akusztikus 

differenciálásnak, a téri tájékozottságnak, a térbeli mozgásfejlettségnek, a testséma 

kialakulásának.  

✓ A speciális nevelés keretében biztosított fejlesztés segíti az iskolába lépéshez szükséges 

fejlettségi szint elérését. 

 

IV. AZ ÓVODAI ÉLET MEGSZERVEZÉSÉNEK ELVEI 

 

IV. 1. SZERVEZETI FELÉPÍTÉS 

 

 

 

Az óvoda két épületben, Boldván és Zilizen, eltérő adottságokkal, más és más tárgyi és személyi 

feltételekkel igyekszik megfelelni a környezet elvárásainak, (fenntartó, szülők, iskola) nem 

elhanyagolva a gyermekek érdekeit, figyelembe véve személyi és életkori adottságait. Az óvodák 

nyitottak, alkalmazkodnak a helyzet adta lehetőségekhez. A csoportok kialakítását minden évben 

a beiratkozó gyermekek száma, életkora határozza meg. Óvodába 3 éves kortól vesszük fel a 

gyermekeket, a fennmaradó helyekre 2,5 éves kortól biztosítjuk a felvételt. A csoportok szerkezete 

a gyermekek életkorát tekintve lehet homogén, heterogén. 

Az óvoda 630-tól 1630 óráig tart nyitva. 

Főigazgató 

Óvodapedagógusok Pedagógiai asszisztens 

Dajkák 

     Főigazgató- Taginézmény- 

      helyettes         igazgató 

 

Óvodatitkár 
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Iskolai tanítási szünetben (őszi, téli, nyári, tavaszi) figyelembe vesszük a szülők igényeit, jelzésük 

alapján az adott időszakban igazoltnak tekintjük a gyermek távol maradását. 

Az óvodák - eltérő adottságaik ellenére - egységesek: 

➢ Megfelelni az elvárásoknak, megtartva nyitottságunkat, jó kapcsolatainkat, újak kiépítésére 

törekedve szolgálni az igénybe vevőket. 

➢ Az óvodák tárgyi adottságainak gazdagításával, a környezet esztétikumának javításával, 

kiegyensúlyozott, jó munkahelyi légkörben, a kitűzött feladatok közös vállalásával, 

munkánk minőségi színvonalának emelése. 

 

Az óvodánk erőssége: 

➢ helyi hagyományainkra épít, 

➢ tevékenységközpontú, előtérbe helyezzük a fenntarthatóságra érzékenyítő, tudatos 

környezeti nevelést, 

➢ differenciálás, egyéni bánásmód, bátorító nevelést alkalmazunk, 

➢ nevelésközpontúság, 

➢ a gyermekeket legjobb tudásunk szerint igyekszünk felkészíteni az iskolai életre, 

➢ nyitottak vagyunk, a szülőkkel közös programok szervezésére: lehetőség szerint részt 

veszünk: színházi, könyvtári, és egyéb rendezvényeken, kirándulásokon, a szülők 

bevonásával. 

➢ folyamatos a kapcsolat a családokkal, bölcsődével, iskolával, Pedagógiai Szakszolgálattal, 

közművelődési, egészségügyi és szociális intézményekkel. Rendelkezünk azokkal a 

feltételekkel, melyek lehetővé teszik a gyermeki képességek kibontakoztatását, a szülők 

igényeinek kielégítését, gyermeki öröm biztosítását. 

➢ Az üzemeltetéshez szükséges személyi és tárgyi feltételek biztosítottak. 

 

IV. 2. AZ ÓVODA SZEMÉLYI FELTÉTELEI 

IV. 2. 1.A DOLGOZÓK KÉPESÍTÉS ÉS BEOSZTÁS SZERINTI MEGOSZLÁSA:  

 

Óvodapedagógus 12 fő 

 Ebből főigazgató  1 fő 

 Ebből főigazgató-helyettes   1 fő 

 Ebből tagintézmény-igazgató  1 fő 
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 Ebből szakvizsgázott óvodapedagógus  5 fő 

Pedagógiai asszisztens  2 fő 

Dajka   6 fő 

Kisgyermeknevelő (Bölcsőde)  3 fő 

Bölcsődei dajka  1 fő 

Óvodatitkár  1 fő 

Udvaros kisegítő  1 fő 

Összesen: 26 fő 

 

Az óvodában a nevelőmunkát az óvodapedagógusok végzik, igényes nevelői és emberi 

magatartásuk a gyermek számára követendő példa. A nevelőtestület azonos célokért, azonos elvek 

alapján, változatos módszerekkel dolgozik, szakképzett pedagógiai asszisztens és dajkák 

segítségével. 

Az óvodapedagógusok módszertani szabadsága adott (változtathatnak, újíthatnak). 

Valamennyi óvódapedagógus felsőfokú végzettséggel rendelkezik. Többen rendelkeznek 

szakvizsgával. 

Mindenki természetesnek tartja, hogy a tudást, amihez hozzájutott, megossza kolléganőivel. A 

tapasztalatok átadásának rendszeres, szervezett formája van – csoportlátogatások és értekezletek. 

A feladatok elosztásánál, teljesítésénél az önkéntesség dominál, irányultságnak, képességnek, 

tudásnak, emberi hozzáállásnak megfelelően. 

Az eredményesség feltétele a megújulásra kész nevelői magatartás, a továbbképzések iránti igény, 

azokon való részvétel. 

Fontosnak tartjuk az óvodapedagógusok szakmai továbbképzését. 

Minden óvodapedagógus kiemelt feladatai közé tartozik a gyermekvédelmi munka. Fő feladata a 

prevenció, azaz a hátrányos helyzet, veszélyeztetettség kialakulásának megakadályozása (ez az 

óvodapedagógus és a gyermekvédelmi felelős közös felelőssége). Ha az óvoda a gyermekeket, 

veszélyeztető okokat pedagógiai eszközökkel nem tudja megszüntetni, segítséget kér a Család- és 

Gyermekjóléti Szolgálattól. 

 

IV. 2. 2. ELVÁRÁSOK A PEDAGÓGUSSAL SZEMBEN 
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➢ Felelősséggel, önállóan végezze napi munkáját az intézmény működését meghatározó 

rendelkezések, átmeneti rendelkezések és intézményi dokumentumok alapján (SZMSZ, 

nevelési program és a házirend). 

➢ A Nemzeti Pedagógus Kar által elfogadott Etikai Kódex iránymutatásait kötelező 

érvényűnek tekintse.6 

➢ Szakmai felkészültsége és személyiségéből adódó attitűdjének megfelelően 

alkalmazkodjon a szerepelvárásokhoz. 

➢ Szakmai fejlődése érdekében használja ki a továbbképzési lehetőségeket, igénye legyen 

arra, hogy az óvodapedagógia legújabb eredményeiről tájékozódjon, építse be azt 

mindennapi munkájába.  

➢ Nevelő munkáját pozitív példák kiemelése, következetességre törekvés jellemezze.  

➢ A konfliktusok feloldására irányuló beszélgetések során tárja fel az okokat, vegye számba 

a megoldási lehetőségeket, mérlegelés után törekedjen az optimális megoldási mód 

alkalmazására.  

➢ Szeresse munkáját, hivatásnak érezze azt. 

➢ Szeresse és tisztelje a gyermekeket és tegyen meg minden tőle telhetőt fejlődésükért. 

➢ Vegyen részt továbbképzéseken, fejlessze tudását, képezze önmagát. Rugalmasan 

alkalmazzon olyan pedagógiai módszereket, amelyek elősegítik a kompetenciáinak 

fejlesztését. 

➢ Továbbképzések során szerzett tudását ossza meg kollégáival, elősegítve az eredményes, 

hatékony nevelési-oktatási módszereket és eljárásokat. Ösztönözze őket a megújulásra, új 

módszerek, eszközök bevezetésére. 

➢ Tudatosan törekedjen a szakmai kiégés ellen. 

➢ A kor kihívásainak, követelményeinek eleget tudjon tenni. 

➢ Legyen tájékozott, széles látókörű, kreatív, rugalmas, alkalmazkodó, együttműködésre, 

kompromisszumra kész. 

➢ Tudatosan használja a modern információfeldolgozási eszközöket a szemléltetés, 

gyakorlás, együttműködés alkalmával. Az óvodában található digitális eszközöket 

célszerűen alkalmazza.  

                                                 
6 https://nemzetipedkar.hu/wp-content/uploads/2019/04/szandek-koncepcio-gyakorlati-alkalmazas-es-jogi-

relevancia_etikai-kodex-segedanyag.pdf (2021.06.22.) 

https://nemzetipedkar.hu/wp-content/uploads/2019/04/szandek-koncepcio-gyakorlati-alkalmazas-es-jogi-relevancia_etikai-kodex-segedanyag.pdf%20(2021
https://nemzetipedkar.hu/wp-content/uploads/2019/04/szandek-koncepcio-gyakorlati-alkalmazas-es-jogi-relevancia_etikai-kodex-segedanyag.pdf%20(2021
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➢ A jó munkahelyi légkör érdekében legyen nyílt, őszinte, alkalmazkodó, tudja tolerálni, a 

másságot, az eltérő szakmai álláspontot, a kolléganők munkáját is ismerje el és segítse azt. 

➢ A gyermekekre, a gyermekcsoportra, saját személyiségére, szakmai munkájára vonatkozó 

reflexióit a PDCA /Plan – Do – Check - Act/ ciklusait követve, a realitást, az ösztönző 

jelleget szem előtt tartva végezze.  

➢ Legyen képes az empátiára, a sokrétű, alapos és teljes megismerésre és megértésre. 

➢ Jó kapcsolatot tudjon teremteni a gyermekkel, szülőkkel, kollégákkal. 

➢ Valamennyi tevékenység során érthetően, pedagógiai céljainak megfelelően 

kommunikáljon, a partnerekkel való kommunikációt kölcsönösség, konstruktivitás, 

tisztelet és kreativitás jellemezze. 

➢ Legyen nyitott a szülők, gyermekek, az intézményvezető, a kollégák, a szakemberek a 

szaktanácsadó, szakértő visszajelzéseire, építő jelleggel használja fel azokat szakmai 

fejlődése érdekében.  

➢ Tudjon a gyermekkel együtt játszani és örülni. Képes legyen a szerepvállalásra és annak 

átélésére. 

➢ Munkáját nyugodtsággal, türelemmel végezze, ezáltal teremtsen érzelmi biztonságot 

nyújtó, békés légkört csoportjában. 

➢ Az intézmény pozitív hírnevét erősítse. 

➢ A környezeti nevelésben mutatott jártasság a környezettudatossághoz, 

fenntarthatósághoz kapcsolódó attitűd átadására legyen fogékony, nyitott. 

➢ A pedagógusok lehetőséget kapnak a kötelező 7 évenkénti továbbképzésekhez, 

szakmailag képezhetik magukat. Érdeklődési körüknek megfelelően előadásokon, 

szakmai munkát segítő tanfolyamokon vehetnek rész. 

Pedagógiai asszisztens és az óvodapedagógus együttműködése: 

Az óvodákban Pedagógiai asszisztens: 3 óvodai csoportonként 1 fő alkalmazása finanszírozott. 

A pedagógiai asszisztens támogatást nyújt az óvodapedagógusoknak. 

Pedagógiai asszisztens kompetens szerepköri feladatai: 

Szerepet vállal: 

➢ a gyerekek biztonságos körülményeinek megteremtésében, a balesetek elkerülésének 

kivédésében, 

➢ az óvodai tevékenységekhez szükséges szervezési feladatok ellátásában, 

➢ az óvodai ünnepségek, hagyományok szervezésében 
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➢ Gondozási feladatokat lát el. Segíti a gyermekek étkeztetését, tisztálkodást, 

közlekedését, segédkezik az altatásban. 

➢ Felügyeli a gyermekeket. Udvari vagy szabadidős tevékenység, illetve külső program 

esetén vigyázz a gyermekre, betartatja velük az óvodai házirendet. 

Az óvónő és a dajka együttműködése 

Az óvodában a nevelés eredményességéhez a dajka munkája az óvodapedagógus segítő 

társaként szervesen hozzátartozik. Célunk az óvónői és dajkai munkakör összehangolása a 

pedagógiai munka hatékonysága érdekében, és a dajkák nevelőpartneri rangra emelése. 

Programunkban konkrétan körül határoljuk azokat a feladatokat, amelyeknél számíthatunk a 

segítségükre, egyértelművé tesszük a számukra, hogy mely pedagógiai kérdésekben van 

véleményezési, mely pedagógiai kérdésekben van döntési jogkörük. A dajka munkája az 

óvónőével összehangoltan működik, mert a dajkát a pedagógiai munka közvetlen segítőjének 

tekintjük. A dajka egyike a gyermeket nevelő felnőttnek, aki épp úgy, mint az óvodapedagógus, 

magatartásával, teljes lényével, beszédstílusával, öltözködésével hatást gyakorol a 

kisgyermekre. 

Ahhoz, hogy a nevelési folyamatban a dajka közvetlenül és tevékenyen részt vehessen, 

elsősorban arra van szükség, hogy megfelelő szinten tájékoztassuk az óvoda és az adott 

óvónők nevelési elképzeléseiről és módszereiről. Folyamatosan tájékoztatjuk őket arról, hogy 

a nevelési célok érdekében, hogyan kívánjuk a gyermekcsoport fejlesztését megvalósítani. 

A dajka kompetens szerepköri feladatai: 

➢ Az óvoda óvó- védő funkciójának teljesítése. 

➢ A gyermekekről kapott információk felettesei felé való továbbítása. 

➢ Névre szóló, hitelesített munkaköri leírások önálló, szakszerű alkalmazása, teljesítése. 

➢ A megszerzett ismeret és tudásanyag gyakorlati munkájába való beépítése. 

➢ Saját elfogadó, befogadó attitűdjének kiépítése. 

➢ Lelki egészségének védelme. 

➢ Az óvónő útmutatása alapján alkalmazza az egyéni bánásmód elvét, és a differenciált 

módszereket. 

➢ Segítse a gyermekek tevékenységét, de ne csinálja meg helyettük. 

➢ Váljék igényükké a rendszeres, folyamatos továbbképzésen való részvétel. 

➢ Gyakorlati képzésen is részt vesznek, meglátogatnak más óvodát és 

tapasztalatokat szereznek az ott folyó nevelőmunkáról. 
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Az óvodai alapellátásban és alapellátáson kívül közreműködő, a gyermekek egyéni 

fejlődési szükségleteit kielégítő/segítő egyéb szakemberek: 

Munkakör Megbízással (SNI) Szakszolgálat által biztosított 

Logopédus - 1 

Fejlesztő pedagógus - 1 

Gyógypedagógus 1 - 

 

IV. 2. 3.GYERMEKEK FEJLŐDÉSÉT SEGÍTŐ KÜLSŐ KAPCSOLATAINK: 

Az óvodánkban számos olyan szakember tevékenykedik, illetve tevékenykedhet, aki a pedagógiai 

munkát segíti és kiegészíti: 

➢ Óvodai szociális segítő munkatárs heti rendszeres jelenlétével a gyermekek megfelelő 

személyiségfejlődését. 

➢ A gyermekek egészséges fejlődését rendszeresen ellenőrzi és segíti a védőnő.  

➢ A beszédhibák javítását a Pedagógiai Szakszolgálat logopédusa végzi. 

➢ A képességek lemaradásában, illetve a tehetséges gyermekek fejlesztésében a Pedagógiai 

Szakszolgálat fejlesztőpedagógusa segít. 

➢ A sajátos nevelésű igényű gyermekek fejlesztését speciálisan képzett szakemberek látják 

el utazópedagógusként, megbízásos formában. 

 

IV. 3. AZ ÓVODA TÁRGYI FELTÉTELEI 

A fenntartó és az intézmény költségvetése mellett az óvodák önereje, a szülők anyagi támogatása 

is hozzájárul az óvodák eszközkészletének bővítéséhez, felújításához.  Hozzájárul még a „Csibekas 

Óvodai Alapítvány” is. 

Az óvodák épülete a legkorszerűbb energetikai feltételeknek megfelelnek (napelemrendszer, LED-

es lámpatestek, fűtéskorszerűsítés). 

Az óvodák udvarai tágasak, az óvodáskorú gyermekek igényeinek megfelelő (füves, beépített 

terület, udvari játékeszközök: csúszdák, mászókák stb. megtalálhatók). Az intézmény 2 

feladatellátási helyén a gyermekek számára 5 és 1 óvodai, és 1 bölcsődei csoportszoba áll 

rendelkezésre. A játék, az étkezés, az alvás és egyéb tevékenységek a csoportszobákban, az 

udvaron, esetenként az óvodán kívüli helyszínen történnek.  
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Az óvodák egyéb kiegészítő helyiségei mind a két épületben: öltözőhelyiség, melegítő és tálaló 

konyha, mosdó, gyermeköltöző, szertár, raktár stb.A Boldvai Szociális Szolgáltató Központ 

konyhája gondoskodik a megfelelő étkezés elkészítéséről és kiszállításáról. Az étkezési díjakat 

havonta fizetik a szülők a hatályos jogszabályok és a képviselőtestület döntése alapján 

 

IV. 4. MÓDSZERTANI ALAPELVEINK 

➢ Az óvónő viszonya a közösségi értékekhez egyértelmű legyen. 

➢ Határozott, szeretetteljes óvónői magatartás. 

➢ A közösségi élet szokásainak fokozatos megtartása. 

➢ Gyermek iránti bizalom. 

➢ Tűrő - és konfliktusmegoldó képesség alakítása. 

➢ Tervszerű, egyéni- és életkori sajátosságokhoz igazodó differenciált bánásmód 

alkalmazása. 

➢ Sikerek eredmények elismerése, megszégyenítés mellőzése, szabályok felállítása, azok 

következetes betartása. 

➢ A tanulás játékos jellege domináljon. 

➢ A fejlődés egyéni ütemének figyelembe vétele, mérésekkel alátámasztva. 

➢ A természetes tapasztalatszerzés. 

➢ Az önállóság támogatása. 

➢ A feladattudat, feladattartás megfelelő szintű kialakítása. 

➢ Változatos tevékenységek biztosítása. 

➢ A gyermeki kíváncsiság és tevékenységi vágy kielégítése. 

➢ Kihasználja a fenntarthatóságra való érzékenyítés pedagógiai lehetőségeit. 

 

Fő szempontunk a szabad játék biztosítása, a komplexitás, a tevékenységbe ágyazott tanulás 

megvalósulása.  

A hetirend, a napirend kialakítása a helyi igények, lehetőségek, hagyományok figyelembe- 

vételével történik. Napirendünk átgondolt, rugalmasan változtatható, lehetőséget ad az óvodai 

élet egészében az elmélyült tevékenykedésre, megfelelő időt biztosít arra, hogy a gyermekek 

minden tevékenységüket befejezhessék, elvégezhessék. A különleges bánásmódot igénylő 

gyermekek speciális szakemberek (logopédus, fejlesztő- és gyógypedagógus) által végzett egyéni- 
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és kiscsoportos fejlesztő foglalkozásai illeszthetők a mindennapjainkba. A napirend egyben 

biztonságot, támpontot, állandóságot is jelent a gyermekek számára. 

 

IV.4.1. AZ ÓVODAI NAPIREND 

 

1. „A gyermek egészséges, a tevékenységekben megnyilvánuló fejlődéséhez, fejlesztéséhez a napirend és 

a hetirend biztosítja a feltételeket, melyek a megfelelő időtartamú, párhuzamosan is végezhető, 

differenciált tevékenységek, valamint a gyermek együttműködő képességét, feladattudatát fejlesztő, 

növekvő időtartamú (5–35 perces) csoportos tevékenységek tervezésével, szervezésével valósulnak 

meg. A napirend igazodik a különböző tevékenységekhez és a gyermek egyéni szükségleteihez, 

valamint tekintettel van a helyi szokásokra, igényekre. A rendszeresség és az ismétlődések érzelmi 

biztonságot teremtenek a gyermeknek. 

2. A jó napirendet folyamatosság és rugalmasság jellemzi, amely igazodik a gyermekek motiváltságához, 

aktivitásához és a változó környezethez. Fontos a tevékenységek közötti harmonikus arányok 

kialakítása, a játék kitüntetett szerepe. A napi- és hetirendet a gyermekcsoport óvodapedagógusai 

alakítják ki. 

3. Az óvodai élet szervezésében a gondozásnak is kiemelt szerepe van. Az óvodapedagógus a gondozás 

folyamatában nevel, építi kapcsolatait a gyermekekkel, egyúttal segíti önállóságuk fejlődését, 

együttműködve a gondozást, nevelést segítő munkatársakkal. 

4. Az óvodai élet megszervezése során törekedni kell a személyes interakciókra, élőszavas mese és 

közösségi játékélmény biztosításával. 

5. Az óvodai nevelés tervezését, valamint a gyermekek megismerését és fejlesztését, a fejlődésük nyomon 

követését különböző kötelező dokumentumok szolgálják. Az óvodai nevelés csak a jóváhagyott 

pedagógiai program alapján valósulhat meg és a teljes óvodai életet magába foglaló tevékenységek 

keretében szervezhető meg, az óvodapedagógus feltétlen jelenlétében és közreműködésével. 

6. A gyermekek a tanköteles korukat megelőző nevelési évben a későbbi eredményes iskolai 

előrehaladáshoz fontos képességeik és készségeik fejlesztése érdekében az óvodai csoportokban 

naponta összesen 45 perces időkeretben, a feladatra differenciált, a gyermek egyéni terhelhetőségéhez 

igazodó – amennyiben az infrastrukturális adottságok lehetővé teszik, külön térben szervezett – 

iskola-előkészítő fejlesztő pedagógiai tevékenységben vesznek részt. 

7. A tanköteles korú, de az óvodában nevelkedő gyermekeket a 6. pont alkalmazása során tanköteles 

korukat megelőző nevelési évben járóknak kell tekinteni. 

8. A gyermek fejlődésének nyomon követése a tanköteles kor betöltését megelőző nevelési évtől az iskolai 

tanulmányok megkezdéséhez szükséges készségek és képességek rögzítésével egészül ki a kötelező 
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dokumentumban az iskola-előkészítő fejlesztő pedagógiai tevékenység tervezése érdekében. 

9. A gyermekek fejlődésének vizsgálata céljából a tanköteles kor betöltésekori nevelési évben 

diagnosztikus mérési rendszer alkalmazható.”7 

 

Időtartam Tevékenység 

630 – 1145 

✓ Gyülekezés, játék, egyéb szabadon választott tevékenység 
✓ Ismétlődő érzelmi biztonságot teremtő mindennapi 

tevékenységek, személyes percek. 
✓ Aktualitások, személyes élmények meghallgatása 

névsorolvasás, időorientáció, időjárás, évszakok, napos 
választás 

✓ Mese 
✓ Mindennapos mozgás 
✓ Testápolási teendők, tízórai 
✓ Játékba integrált, párhuzamosan is végezhető, differenciált 

tevékenységek egyéni és mikrocsoportos, vagy csoportos 
tapasztalatszerzések, séták 

✓ Szabad levegőn történő mozgáslehetőségek biztosítása 

1145 – 1245 ✓ Testápolási teendők, ebéd, fogmosás 

1245 – 1445 ✓ Altatás mesével, altatódallal, pihenés 

1445 – 1630 

✓ Ébredezés 
✓ Testápolási tevékenységek 
✓ Uzsonna 
✓ Játék, szabadon választott tevékenység, szabad levegőn történő 

mozgáslehetőségek biztosítása 
✓ Egyénenkénti és/ vagy kiscsoportos részképesség- fejlesztés 

 
 

IV.4.2. A HETIREND  

Az óvodai hetirend a folyamatosságot, rendszerességet biztosítja, a helyzetnek megfelelően, 

gyermekeink aktuális fizikai és érzelmi állapota alapján rugalmasan változtatható.  

A hetirend általános tartalma és maximális időkeretei: 

A fejlesztés módszere egyénre szabott, differenciált fejlesztés a csoport keretein belül valósul meg. 

Fejlettség és érdeklődés szerint kiscsoportos formában valósulnak meg a kitűzött nevelési célok 

és feladatok. Az óvodapedagógusok szabad játékba ágyazottan valósítják meg a tevékenységeket. 

A gyermekek önállóan, spontán szerzett tapasztalataira épít az óvodapedagógus, a tudatosan, 

                                                 
7 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet 

az Óvodai nevelés országos alapprogramjáról. Az óvodai élet megszervezése 
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irányított tapasztalás megszervezésekor. Fontos, hogy tevékenykedés közben, cselekvések 

sorozatában való aktív közreműködéssel érzékeljen, tapasztalatot gyűjtsön, tanuljon a gyermek, 

valóságos környezetben lévő problémahelyzetekkel találkozzon. Kreatív problémamegoldó 

gondolkodásra ösztönözzük a gyermekeket. 

A hetirend általános tartalma: 

A hetirend kialakítása az óvodapedagógus feladata. Az elméleti ismeretek átadása után 

lehetőséget biztosít a tanultak gyakorlására, alkalmazására az ismeretek elmélyülése, rögzítése 

érdekében. Elsődleges feladat az élményszerű megtapasztaltatás után a lehető legtöbb érzékszerv 

bevonása a tevékenykedtetésbe. 

A tevékenységek játékból, vagy kezdeményezett, kis csoportos, egyéni, komplex tevékenységek 

által szerveződnek a hét folyamán (Ének-zene, népi játékok, verselés-mesélés, rajz-festés- 

kézimunka, mindennapos mozgás, külső világ tevékeny megismerése) 

Az egyéni fejlesztéshez az óvodapedagógusok átfedési ideje ad lehetőséget, amelynek hatékony 

kihasználása a két óvónő összehangolt együttműködésével lehet eredményes. 

A tevékenységtartalmak szervezésének elvei: 

✓ integrálás 

✓ felfedezést, felismerést, modellkövetést segítő eszközök biztosítása 

✓ differenciálás elve. 

 

IV.4.3. PEDAGÓGIAI SZEMPONTOK, ALAPELVEK A NAPIREND, HETIREND ELKÉSZÍTÉSÉHEZ 

 

➢ A napirend biztosítsa a gyermekek egészséges életkörülményeit, a fejlődésükhöz 

szükséges biológiai feltételeket, biztonságérzetüket. 

➢ Biztosítsa a csoport nyugalmát. 

➢ Legyen rugalmas, alkalmazkodjon a külső és belső körülményekhez, az előre be nem 

tervezett események is beiktathatók legyenek. Vegye figyelembe az évszakokat. 

➢ Alkalmazkodjon a gyermek életkori, egyéni sajátosságaihoz, fejlettségi szintjéhez, 

terhelhetőségéhez. 
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V. AZ ÓVODAI ÉLET TEVÉKENYSÉGI FORMÁI, AZ ÓVODAPEDAGÓGUS 

FELADATAI 

Az óvodai nevelés tartalmát szabad játékba ágyazott tevékenységeken keresztül valósítjuk meg. A 

tevékenykedtetés során szerzett tapasztalatokkal, élményekkel segítjük elő a tanulási folyamat 

hatékonyságát. Nevelő munkánkat folyamatként kezeljük. A különböző tevékenységek komplex 

módon, egymást kiegészítve összefüggnek egymással, figyelembe vesszük a pedagógiai folyamat 

minden lényeges elemét (tartalom, előzetes tapasztalatok, életkori sajátosságok, nevelési 

környezet lehetőségei). Óvodánkban az adott nevelési évre szóló tevékenységek tervezésének 

alapja az évszakváltás, a gyermeki tevékenységeket ennek megfelelően, logikusan építjük fel.  

A tevékenységekhez komplexen tervezzük a témához tartozó ismereteket, melyek a 

gyermekcsoporthoz és pedagógusi attitűdhöz rugalmasan igazítható, módosítható. Reflektálás, 

önreflexió során a pedagógiai célok, feladatok, eredményességét, másként megvalósíthatóságát 

számba vesszük.  

A pedagógiai ráhatások rendszerét, módszereinket a gyermekek egyéni képességeihez, 

adottságaihoz igazítjuk.  

 

Tevékenységformák: 

➢ Játék 

➢ Külső világ tevékeny megismerése 

➢ Verselés, mesélés 

➢ Ének- zene, népi játék, tánc 

➢ Rajzolás, festés, mintázás, kézi munka 

➢ Mindennapos mozgás 

➢ Munka jellegű tevékenységek 

➢ Tevékenységben megvalósuló tanulás 

 

V. 1. JÁTÉK 

A játék a 3-7 éves korú gyermek alapvető, mindennapjait átszövő tevékenysége. A játék nemcsak 

azért kitűnő lehetősége a fejlesztésnek, mert általa szinte észrevétlenül tanul a gyermek, hanem 

azért is, mert a játékban kiélheti, kipróbálhatja, feldolgozhatja és gyakorolhatja az életben 

előforduló szituációkat, az őt érő élményeket, hatásokat. Ugyanakkor megoldási módokat kaphat 
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bizonyos élethelyzetekben való viselkedésre, megnyugodhat, megismerjük szorongásait, 

problémáit és újraélheti kellemes élményeit. A környező világról a játékon keresztül 

közvetíthetjük a legtöbb ismeretet a kisgyermek felé. 

A játék tehát olyan komplex tevékenységforrás, melyet az óvodapedagógusnak tudatosan kell 

felhasználnia a nevelés folyamatában céljai eléréséhez. A gyermeki tevékenységet - különösen a 

játékban - nem szabad szűken értelmeznünk. A játéktevékenység tág értelmezése lehetővé teszi, 

hogy nemcsak a tárgyi, manuális, vagy mozgáshoz kapcsolt tevékenységeket ismerjük el, hanem a 

"szellemi alkotást" is tevékenységként fogjuk fel a játék során. A gyermek gondolatban megalkotja, 

kitalálja a játék szereplőit és bármilyen eszközzel vagy tárggyal, helyettesíti azokat. Minden 

gyermeki tevékenység - beleértve a játékot is - felosztható spontán és az óvodapedagógus által 

irányított tevékenységre. Nagyon fontosnak tartjuk olyan hangulatok, ingerek tárgyi lehetőségek 

megteremtését, melyeknek hatására a gyermekek spontán játéka, tevékenysége önmagától 

beindul. Ez természetesen nem jelenti azt, hogy nincs szükség a pedagógus által kezdeményezett 

vagy irányított játéktevékenységre, hiszen köztudott, hogy 3 éves kor táján még kifejezetten 

igényli a gyermek a felnőttel való együttjátszást. Csupán a helyes arányok megtalálására kívánjuk 

a figyelmet felhívni. Az óvodapedagógus utánozható mintát ad a játéktevékenységre, majd amikor 

a szabad játékfolyamat már kialakult, bevonható társ marad, illetve segítővé, kezdeményezővé 

lesz, ha a játékfolyamat elakad. Az óvodapedagógus jelenléte teszi lehetővé a gyermekek közötti 

játékkapcsolatok kialakulását is. 

Cél: 

➢ Melegséget sugárzó légkörben a gyermek egyéni vágyait, ötleteit a kötetlen 

játéklehetőségekben valósítsa meg. 

➢ Módja legyen megválasztani a játékhoz szükséges társat, eszközt egyaránt. 

➢ Játék közben észrevétlenül tanuljon, a motorikus, szociális, verbális tanulás 

összefonódjon, komplex formában jelenjen meg. 

 

Feladat:  

➢ A megfelelő csoportlégkör, hely, idő, eszközök és élményszerzési lehetőségek biztosítása 

a különböző játékformákhoz, a gyakorló játékokhoz, a szimbolikus játékokhoz, konstruáló 

játékokhoz, szabály játékokhoz. 

➢ Hangsúlyozottan, azon élmények, lehetőségek, körülmények megteremtése, amelyek 

biztosítják azt, hogy a gyermek számára örömforrás legyen és kialakuljon a szabad játék. 
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➢ Lehetőség szerint a legtöbb idő biztosítása a napirendünkben a játékra, szabadidős 

tevékenységre. 

➢ Biztosítsuk a minél több érzékszervet igénybe vevő tapasztalást és sokoldalú 

cselekedtetést. 

➢ Az óvodapedagógus tudatos jelenlétével a gyermek ismereteinek, tapasztalatainak 

bővítése az elmélyült játék által. 

➢ Állandó játszóhelyek mellett, paravánokkal, hordozható egyszerű eszközökkel tesszük 

lehetővé, hogy a játékukhoz szükséges helyet önállóan kialakítsák, átrendezzék. 

➢ Biztosítjuk a játéktémák kijátszásához szükséges eszközöket, segítséget kérünk a 

szülőktől. 

➢ A játékeszközök megőrzésére, rendben tartására, megjavítására szoktatjuk őket. 

➢ A játék tevékenységet úgy tekintjük, mint a nevelési célok elérésének legfőbb eszközét. 

A szülőkben is igyekszünk ezt tudatosítani. 

 

V.1.1. A TEVÉKENYSÉG TARTALMA: 

➢ A játéknak két nagy alkotó eleme van: véletlenszerű és szabályszerű. 

➢ Óvodába lépéstől folyamatosan játszanak, megismerik a játékeszközöket, azok 

használatát, funkcióját, helyét, stb.(gyakorló, konstrukciós, építő játékok eszközeit, pl. 

autók, kirakók, legók, gyöngyök, babák, berendezési eszközök, szerepjáték kellékei, bábok 

stb.). 

➢ Szívesen rakosgatnak, építenek saját elgondolásuk, szabályaik alapján. 

➢ A csoportszoba játszóhelyeit kihasználva újakat kialakítva, különböző szerepjátékokat 

játszanak meglévő élményeik alapján. 

➢ A hiányzó eszközöket elkészítik, a közösen összegyűjtött tárgyakból, anyagokból. 

➢ Szerepjátékhoz, építkezéshez a szükséges kiegészítőket óvónői segítséggel barkácsolják. 

➢ A gyermekek számára elérhető helyen van a paraván, a bábok, fejdíszek, ruhák, kellékek, 

melyek segítségével dramatizálhatják kedvenc történeteiket, bábozhatnak mesét, 

mondogathatnak verset, éneket. Kiválaszthatják azokat a kellékeket. amelyek a legjobban 

megfelelnek az elképzelt, eltervezett játékhoz. 

➢ Kockákból, egyéb játékszerekből építményeket, különböző modelleket hoznak létre. 

Építményeiket összekapcsolják, kiegészítik elképzeléseik szerint, változatos módon 

felhasználják játékuk során (pl. közlekedéses játék). 
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➢ Időnként összekapcsolják a különböző játéktevékenységeket egymással, váltogatják a 

helyszíneket, szerepeket (pl. papás-mamás játék, közlekedéses játék). 

➢ Különböző mozgásos szabályjátékokat játszanak teremben, szabadban (irányítással, 

nagyobbak önállóan kezdeményezik, vezetik). 

➢ Szívesen kezdeményeznek és kapcsolódnak be különböző értelemfejlesztő játékokba. 

➢ Nyelvi játékok színes skáláját alkalmazzuk a beszédfejlesztéshez, az óvodában fellelhető 

segédanyagok felhasználásával. 

 

V. 1.2. MÓDSZERTANI ALAPELVEINK 

➢ Szabad játék során ismertetjük meg őket a környező világgal, azok tulajdonságaival, a 

valóság jelenségeivel, eseményeivel.  

➢ A gyermekek megismerési vágyára, kíváncsiságára alapozunk. Biztosítunk számukra 

olyan szituációk átélését, ahol megismerhetik a felfedezés, a kutatás örömét, önmagukat 

kipróbálhatják.  

➢ Fejlesztjük értelmi képességeiket: érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, képzelet, 

gondolkodás.  

➢ Hozzájárulunk a gyermekek önállóságának, figyelmének, kitartásának, pontosságának, 

feladattudatának fejlesztéséhez.  

➢ A játékot közvetett módon irányítjuk.  

➢ Hagyjuk, hogy saját elgondolásaikat megvalósíthassák, fantáziájuk, hangulatuk, érzelmeik 

szabadon megnyilvánulhassanak. 

➢ Csak akkor avatkozunk be, ha indokolt: játék tovább fejlesztése céljából, technikai segítség 

esetén, megoldatlannak látszó konfliktushelyzetben. 

➢ A különböző elgondolások megbeszélésével, a társak ötletei iránti nyitottságra 

ösztönözzük őket, így az új lehetőségek a kreatív együttműködést segítik. 

➢ Folyamatosan figyelemmel kísérjük és megköveteljük, hogy az alapvető viselkedési, 

udvariassági szokásokat a játék keretében is tartsák be. 

➢ A játszó csoportot felügyelet nélkül nem hagyjuk.  

➢ Figyeljük a gyermekek tevékenységét, viselkedését, a játékban való részvételét, 

hangulatát. Ezeket a gyermeki megnyilvánulásokat jelzésként értékeljük (érzelmi állapot, 

értelmi képesség, beszéd alakulása).  

➢ Nagy figyelmet fordítunk a gyermekek egymás közötti társas kapcsolatok fejlesztésére. 
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➢ Az óvodapedagógus tudatos jelenléte biztosítja az élményszerű, elmélyült gyermeki játék 

kibontakozását, mindezt a szükség és igény szerinti együtt játszásával, támogató, serkentő 

magatartásával éri el. 

➢ Különböző mozgásos játékokra ösztönözzük a gyermekeket.  

➢ A változatos mozgás ügyesebbé, bátrabbá teszi őket, fejleszti önállóságukat, kitartásukat. 

Lehetőséget biztosítunk a negatív élmények, szorongások játékban való érzelmi 

feldolgozására, a feszültség csökkentése érdekében. 

➢ A játékban is figyelembe vesszük a gyermekek egyéni sajátosságait, a fejlettségi szintjüket. 

Megteremtjük annak a lehetőségét, ha a gyermek igényli, egyedül is játszhasson. 

 

V. 1.3. A FEJLŐDÉS VÁRHATÓ JELLEMZŐI ÓVODÁSKOR VÉGÉRE 

✓ Az óvodai játékeszközöket jól ismerik, kreatív módon tudják használni, használatukban 

meg tudnak egyezni. 

✓ Ismerik az eszközök helyét, önállóan vagy segítséggel rendbe rakják, vigyáznak rá, óvják 

azokat. 

✓ Szükség esetén segítséggel javítják a játékokat, újakat készítenek, barkácsolnak (pl. bábok, 

makettek). 

✓ Képesek hosszabb ideig együttjátszani, az elemi szabályokat elsajátítani és betartani.  

✓ Olyan játékhelyzeteket hoznak létre, amelyekben tapasztalataik alapján tükrözik a 

felnőttek tevékenységét, különféle kapcsolatait (szerepjátékok). 

✓ Önállóan kezdeményeznek, terveznek. A szerepek kiválasztásában, játékszerek és 

eszközök megválasztásában, a szabályok betartásában otthonosan mozognak. 

✓ A játszócsoportok tagjai között baráti kapcsolatok alakulnak. 

✓ Ismerik a bábok használatát, képesek élményükhöz, a meséhez kapcsolódó bábok 

kiválasztására. 

✓ Építőjáték elemeiből szerkesztéssel, kombinálással szerepjátékhoz kapcsolódó 

konstrukciókat, modelleket hoznak létre. 

✓ Önállóan képesek szabályjátékokat vezetni, a játék szabályait önkéntesen vállalni 

(énekes, mozgásos, versenyjátékok, fogócskák, stb.). 

✓ Értelmi képességet fejlesztő játékokban szívesen vesznek részt, melyek az érzékelést, 

megfigyelést, figyelmet, emlékezetet, gondolkodást, képzeletet teszik próbára. 

✓ A gyermekek aktívan használják a tapasztalatok során bővült szókincsüket. 
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✓ Kialakul a beszédhelyzethez illeszkedő, jól érthető és megfelelő tempójú beszéd. 

✓ Helyesen használják a névmásokat, névutókat, igemódokat. 

✓ Kérdeznek, válaszolnak, elmondják gondolataikat. 

✓ A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek magasabb játékszintre jutnak (önmagukhoz 

képest, differenciáltan az egyéni bánásmód figyelembe vételével) 

 

V. 2. A KÜLSŐ VILÁG TEVÉKENY MEGISMERÉSE 

Cél: 

➢ A környezet szeretetére és védelmére nevelés. 

➢ A gyermekeket körülvevő szűkebb - tágabb természeti, tárgyi és emberi környezet formai, 

mennyiségi, téri viszonyairól szerzett tapasztalatok segítségével elősegíteni a biztonságos 

eligazodást, tájékozódást. 

➢ Pozitív érzelmi viszony kialakítása a természethez, emberi alkotásokhoz, tanulja azok 

védelmét, az értékek megőrzését. Helyi, védetté nyilvánított természeti értékeink 

megismertetése, örökbe fogadott fáink környékének gondozása. 

➢ Megismertetni a szülőföld, az ott élő emberek, a hazai táj, a helyi hagyományok és 

néphagyományok, szokások, a közösséghez való tartozás élményét, a nemzeti, családi és 

a tárgyi kultúra értékeit, tanulja meg ezek szeretetét, védelmét. 

Feladat: 

➢ A tapasztalatok, ismeretek gyarapításával, feldolgozásával felkeltjük, ébren tartjuk a 

gyermekek kíváncsiságát, érdeklődését. Kielégítjük megismerési vágyaikat. 

➢ Lehetőséget adunk minél több érzékszervvel való spontán és szervezett formában 

tapasztalatszerzésre, az élmények több szempontú felidézésére. 

➢ Nagy gondot fordítunk a gyermekek már meglévő tapasztalatainak felhasználására, azok 

rendszerezésére, ezeken keresztül eljuttatva őket a bonyolultabb összefüggések, 

következtetések felismeréséhez. 

➢ Lehetőséget adunk a folyamatos és alkalmi megfigyelésekre, azok gyakorlásra, 

alkalmazására.  

➢ Építünk a spontán lehetőségekből adódó élményekre, tapasztalatokra. 

➢ A gyermekek egyéni fejlettségét figyelembe véve, többféle megoldás közötti választásra 

adunk lehetőséget. 
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➢ Kiemelt figyelmet fordítunk a helyi sajátosságainkból fakadó lehetőségekre (pl. 

mezőgazdasági település, növénytermesztés, állattartás, stb.). 

➢ Felelevenítjük, ápoljuk a népszokásokat. Erősítjük a szülőföldhöz kapcsolódó pozitív 

érzelmeket. 

➢ Hatékonyan együttműködünk a szülőkkel a környezet megszerettetésében, 

megóvásában. Felhívjuk a figyelmet az élőlények szeretetére, óvására. 

➢ Elősegítjük a gyermekek helyes erkölcsi magatartásának kialakulását különböző 

helyzetekben (pl. illemtudó viselkedés, felnőttek tisztelete). 

➢ Fejlesztjük beszédmegértő - és nyelvi kifejezőképességüket. 

➢ A helyes közlekedésre nevelés lehetőségeit kihasználva alakítjuk az önálló gyalogos 

közlekedéshez szükséges képességeket, magatartási módokat, megelőzve a baleseteket. 

➢ A gyermek aktivitása és érdeklődése során tapasztalatszerzési lehetőséget biztosítunk a 

szűkebb és tágabb természeti,- emberi, - tárgyi környezet formai, mennyiségi, téri 

viszonyairól. A gyermeket, miközben felfedezi környezetét, olyan tapasztalatok birtokába 

juttatjuk, amelyek a környezetben való, életkorának megfelelő biztos eligazodáshoz, 

tájékozódáshoz szükségesek. 

➢ Megismertetjük az egészséges életmód feltételeivel. 

➢ Formáljuk a környezettudatos magatartást a fenntartható fejlődés érdekében. 

➢ Megismertetjük a környezet védelmével kapcsolatos szokásokat (szelektív 

hulladékgyűjtés). 

 

V. 2. 1. MÓDSZERTANI ALAPELVEK 

➢ A megfigyelések természetes környezetben történjenek. 

➢ Lehetőleg olyan téma feldolgozását tervezzük, amelyhez folyamatos élményt tudunk 

biztosítani. 

➢ Figyelmet fordítunk a gyermekek környezetesztétikai érzékenységére. 

➢ Biztosítjuk a természeti és társadalmi témák sokoldalú megközelítését. 

➢ Figyelembe vesszük a gyermekek eltérő képességeit, fejlődési ütemét. 

➢ Olyan lehetőségeket biztosítunk, amelyek során fejlődik a gyermekek gondolkodása, 

beszéde, szóbeli kifejező készsége. 

➢ Helyi környezet adta lehetőségek maximális kihasználására törekszünk. 

➢ A hulladékgazdálkodás, a fenntarthatóság alapjait megismertetjük. 
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V. 2. 2. A TEVÉKENYSÉG TARTALMA 

➢ Megfigyelik, felfedezik, megtapasztalják a természetben végbemenő változásokat. 

➢ Ismereteket szereznek a természeti jelenségekről. 

➢ Tapasztalatokat gyűjtenek arról, hogy a természeti változások hogyan hatnak az 

emberekre, növényekre, állatokra. 

➢ Gyakorolják a mindennapi élet tevékenységeit. 

➢ Ellátogatnak a könyvtárba, kiállításra, megnézik az épületeket. 

➢ Felkeresik a környező kirándulóhelyeket. 

➢ Ellátogatnak munkahelyekre, megfigyelik a különböző foglalkozásokat végző embereket, 

munkájukat.  Lehetőség szerint kipróbálják munkaeszközeiket. 

➢ Részt vesznek a növények, állatok gondozásában (veteményes kert, madáretetés). 

➢ Ismeretet szereznek a természet szín-, forma-, méretgazdagságáról. 

➢ A szerzett tapasztalatok birtokában eligazodnak környezetükben. 

➢ Gyakorolják a helyzetnek megfelelő magatartást, viselkedésformát. 

➢ Sokat beszélgetnek élményeikről, tapasztalataikról. 

➢ Megfigyelik, megismerik, gyakorolják a helyes közlekedést. 

➢ Részt vesznek a szelektív hulladékgyűjtésben, megismerik az újrahasznosítás 

lehetőségeit a fenntartható fejlődés érdekében. 

 

V. 2. 2. 1.KÖRNYEZETI NEVELÉS LEHETŐSÉGEI 

A környezet felfedezését a négy évszak, annak változásai és történései foglalják keretbe: 

➢ Kirándulás a határba. Munkagépek megfigyelése munka közben (pl. kukorica, répa 

betakarítás, aratás). 

➢ Látogatás a piacra, zöldséges boltba (vásárlás - az áru feldolgozása, megkóstolása). 

➢ Munkahelyek megismerése, látogatás a környező intézményekbe, üzemekbe (pl. posta, 

fogorvosi rendelő). 

➢ Ismerkedés a népi művészettel: a fafaragó mester, a népi hímző, a szövő munka közbeni 

megfigyelése, a kész munkák megtekintése, pl. kiállítás alkalmával. 

➢ Állattartás megtekintése szűkebb családi, kertes házakban és nagyüzemekben, 

pl. baromfiudvar, istálló, tehenészet, stb. felkeresése tapasztalatszerzés céljából.  

➢ Védett, természetvédelmi terület felkeresése. 



 

 

 
BOLDVAI MESEVÁR ÓVODA – BÖLCSŐDE  OM 028844 

 

51 

➢ Közlekedési lehetőségek kihasználása, a közlekedés szabályainak megismerése, 

gyakorlása. 

➢ Játéktevékenységen keresztül biztosíthatjuk a gyermek számára a szűkebb és tágabb 

környezetének megismerését. 

➢ A gyermeket ért hatások tovább játszásának biztosításával a tapasztalatok beépülésének 

segítése.  

 

V. 2. 2. 1. 1.A FEJLŐDÉS VÁRHATÓ JELLEMZŐI ÓVODÁSKOR VÉGÉRE 

A család témában tájékozottak pl. családtagokat felsorolják, megnevezik, ismerik lakásuk címét, 

szüleik foglalkozását.  

✓ Az elemi közlekedési szabályokat ismerik és betartják. 

✓ Ismerik a vízi, légi és szárazföldi közlekedési eszközöket. 

✓ A környezetükben lévő intézmények rendeltetését ismerik (iskola, posta, orvosi rendelő, 

idősek otthona, művelődési ház, könyvtár, stb.) . 

✓ Megkülönböztetik és megnevezik a környezetük színeinek sötét és világos árnyalatait. 

✓ A tárgyak, jelenségek közötti összefüggéseket felismerik, külső jegyeik, rendeltetésük 

szerint összehasonlítják. 

✓ Ismerik az évszakokat, jellegzetességüket, a hét napjait, a napszakokat. 

✓ A testrészeket az emberi test felépítésének megfelelően felsorolják, ismerik funkcióit. A 

testápolás igényükké válik. 

✓ A környezetünkben fellelhető növényeket felismerik, megnevezik.  

✓ Tudják, hogy a növények miből, hogyan fejlődnek, a növénygondozás egyszerű műveleteit 

ismerik és gyakorolják. 

✓ Az állatokat jól ismerik; külső jegyeik, környezetük, hasznosságuk alapján 

összehasonlítják. 

✓ Ismerik az alapvető jeles napokhoz kapcsolódó népszokásokat, gyakorolják azokat. 

 

V. 2. 2. 2. MATEMATIKAI TARTALMÚ TAPASZTALATSZERZÉS LEHETŐSÉGEI 

Programunk a matematikai ismerettartalmak komplex kezelésére, az óvodai élet egészén belül 

megvalósuló fejlesztésre kívánja a hangsúlyt helyezni.  

Utánzásos, minta-modellkövető, spontán játékos tapasztalatszerzésre, az óvodapedagógus által 

irányított megfigyelésre épülve, gyakorlati problémafelvetés és feladatmegoldás, a gyermeki 
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kérdésekre, válaszokra adott magyarázatok, az óvónő által kezdeményezett tevékenységi 

formákban történik. 

A gyermek a környezet megismerése során matematikai tartalmú tapasztalatoknak, ismereteknek 

is birtokába jut és azokat a tevékenységeiben alkalmazza.  

Felismeri a mennyiségi, alaki, nagyságbeli és téri viszonyokat: alakul ítélőképessége, fejlődik tér-, 

sík- és mennyiségszemlélete.  

Fontosnak tartjuk, hogy a kisgyermekkorban a család által nyújtott matematikai ösztönzéseket 

időben kövesse a tudatosabb óvodai nevelés, a gyermek egyenletes fejlődését biztosító 

módszerekkel. 

A matematikai nevelésben két életkori szintet különböztetünk meg: 

➢ Bevezetés a matematikába (általában az 5. életévig tart).  

➢ Feladata: a matematikai kíváncsiság felkeltése, a matematikai szemlélet megalapozása.  

➢ Intenzív fejlesztési szakasz (5-6-7 életévben).  

➢ Feladata: az iskolai készültséghez szükséges tapasztalatok megszerzése, részképességek 

gondolkodási műveletek elsajátítása. 

 

V. 2. 2. 2.1.A FEJLŐDÉS VÁRHATÓ JELLEMZŐI ÓVODÁSKOR VÉGÉRE 

✓ Képesek összehasonlítani, csoportosítani. 

✓ Ismerik a matematikai relációkat, és megfelelően alkalmazzák. 

✓ Tudnak 10- s számkörben megszámlálni, mennyiséget két vagy többfelé bontani, 

kiegészíteni. 

✓ Helyesen használják a sor - és tőszámneveket. 

✓ Térbeli és síkbeli viszonyokban eligazodnak. 

✓ Egyszerű logikai műveletekre képesek. 

✓ Képesek matematikai tartalmú állítások megfogalmazására, igazságának eldöntésére. 

✓ Matematikai aktív szókincsük gazdagodik, beépül a mindennapi kommunikációba. 

✓ A matematikai érdeklődés felkeltése és fenntartása a gyermekek élményeire, igényeire 

támaszkodva.  

✓ Pontos matematikai megfogalmazás.  

✓ Elemi ok-okozati összefüggések felismertetése, logikus gondolkodás megalapozása.  

✓ Olyan optimális feltételek biztosítása, ahol játszva szerezhetnek matematikai 

tapasztalatokat, ismereteket.  
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V. 3. VERSELÉS, MESÉLÉS 

Cél: 

➢ Élményszerű előadás, meghitt kapcsolat, érzelmi biztonság megteremtése. 

➢ Az irodalmi alkotások közvetítsék a gyermek számára az erkölcsi és esztétikai értékeket. A 

mindennapi mese, vers, mondóka segítéségével az értelmi, érzelmi és nyelvi struktúrák 

megalapozása és erősítése. 

➢ Az óvodában a népi, a klasszikus és a kortárs irodalmi műveknek egyaránt helye legyen. 

➢ A magyar nyelv sajátosságainak (ritmus, tempó, hangsúly, hanglejtés…) elsajátíttatása. 

➢ Mese és a valóság megkülönböztetésének elősegítése. 

 

Feladat: 

➢ A verselést, mesélést, bábozást, dramatizálást napi élményként biztosítjuk a 

gyermekeknek. 

➢ A mese a játékhoz hasonlóan örömforrást jelentsen gyermekeinknek (szívesen 

hallgassanak mesét, verset, mondjanak, találjanak ki meserészleteket, bábozzanak, 

dramatizáljanak). 

➢ A gyermek és a felnőtt között gazdag érzelmi kapcsolat kialakítására törekszünk, mely az 

élő mese hangulati átélését is segíti. 

➢ Előnyben részesítjük a népmeséket, mély lélektani igazságuk, tartalmi és formai 

jellemzőjük, anyanyelvi nevelő hatásuk miatt. Segítségükkel a gyermeki szorongások, 

indulatok oldását, levezetését is biztosítjuk. 

➢ Alkalmi versek, mondókák, mesék beépítésével hangulatosabbá tesszük ünnepeinket, 

megismertetjük, felidézzük a népszokásokat. 

➢ Mindent megteszünk annak érdekében, hogy megszeressék, kérjék, igényeljék a mesét, 

verset, (nyugodt légkör biztosítása). 

➢ Projektor, fényképezőgép, CD – lejátszó, DVD – lejátszó használatával elősegítjük a 

gyerekek önmegismerését, ismeretszerzését (az eszközök hozzájárulnak a zenei és vizuális 

élményközvetítéshez, az óvodában történő események rögzítéséhez). 

V. 3. 1. MÓDSZERTANI ALAPELVEK 

➢ Meghitt kapcsolat megteremtése. 

➢ A mese, vers, bábozás, dramatizálás mindennapi örömteli élmény legyen. 
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➢ Csak nyelvileg tiszta, értékes magyar és határon túli klasszikus és kortárs 

gyermekköltészet valamint népi alkotások alkalmazása. 

➢ Élményszerű előadás fontossága. 

➢ Gyakori ismétlés lehetőségének biztosítása. 

V. 3. 2.  TEVÉKENYSÉG TARTALMA 

➢ Gyakran lapozgatnak könyveket (képes, mesés, verses). 

➢ Egy-egy ismert mese szereplőit óvónői segítséggel elkészítik és felhasználják bábozáshoz, 

mesedramatizáláshoz. 

➢ Aktívan közreműködnek a mesemondás feltételeinek megteremtésében 

(pl. terem átrendezése: bábelőadáshoz, mesesarok kialakítása). 

➢ Játék közben gyakran mondogatnak altatókat, ringatókat, mesélnek a babáknak, stb. 

➢ Elalvás előtt rendszeresen mesét hallgatnak. 

➢ Önállóan mondanak el egyszerű ismert meséket, verses meséket, mondókákat báb 

segítségével, dramatizálással. 

➢ A gyermek saját előadásában történő vers-és mese átadása, annak mozgással és/vagy 

ábrázolással való kombinálása az önkifejezésre ad lehetőséget. 

V. 3. 3. KAPCSOLATA A NEVELÉS MÁS TERÜLETEIVEL 

➢ Az irodalmi művek gyarapítják a gyermek aktív és passzív szókincsét. 

➢ Hallgatásuk közben ráéreznek a nyelvi fordulatok ízére, megtanulják érzelmeiket kifejezni 

nemcsak szóban, hanem arcjátékkal, gesztusokkal, hangjuk színével is gazdagítják. 

➢ Bábozás, dramatizálás közben fejlődik nyelvi emlékezetük, gyakorolják az összefüggő 

folyamatos beszédet, párbeszédet.  

➢ A kifejezések, szólások, nyelvi fordulatok megismerése bővítik nyelvi 

kifejezőképességüket, készségüket. 

➢ A mondókák, versek segítik a nyelv zenei ritmusának érzékelését.  

➢ A kiszámoló, labdázó, párválasztó, felelgetős mondókák, közös mozgásos játékok örömteli 

tevékenységet biztosítanak.  

➢ Elősegíti a tájékozódást az emberi viszonyokban (tér, idő, ok és következmény 

összetartozását, élethelyzetek megoldását, stb.), a kapcsolatteremtés és beilleszkedés 

elemeire fokozatosan rávezeti a gyermekeket.  

➢ A belső képzelet, mese-, versszereplők ábrázolása, megjelenítése. 
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V. 3. 4.  FEJLŐDÉS FŐBB JELLEMZŐI ÓVODÁSKOR VÉGÉRE 

✓ A gyermekek játékhoz kapcsolódó szövegeket, mondókákat, rigmusokat, mondogatnak. 

Gyakori ismétlésüket kérik. 

✓ Szívesen vesznek részt énekes, halandzsás, mozgásos, improvizáló játékokban. 

✓ Várják és kérik a mesemondást, maguk is segítenek a feltételek kialakításában. 

✓ Megszilárdulnak a mesehallgatáshoz kapcsolódó szokásaik. 

✓ Figyelmesen, csendben végighallgatják a mesét. 

✓ A mese szereplőivel azonosulni tudnak, játékukban is megjelennek. 

✓ Az irodalmi alkotásokkal való találkozás során gazdagodik belső képi világuk.  

✓ Mesék, verses mesék történéseire visszaemlékeznek, a meseszálakat össze tudják kötni. 

✓ Ismert meséket, motívumokat örömmel báboznak, dramatizálnak, rajzolnak. 

✓ A könyvekben képek alapján megtalálják kedvenc meséiket, olvasást utánozva mesélnek. 

✓ Önálló mesélésre is vállalkoznak. 

✓ Rendeltetésszerűen használják az óvoda gyermekkönyveit. 

 

V. 4. ÉNEK, ZENE, ÉNEKES JÁTÉK, NÉPI TÁNC 

Cél: 

➢ Élményt nyújtó közös éneklés, a gyermekek ének-zenei kultúrájának megalapozása, 

néphagyomány megőrzése. 

➢ Zenei érdeklődés felkeltése, zenei ízlés, esztétikai fogékonyság formálása. 

➢ A zene az egész személyiségre kiható, emberformáló, pozitív hatású legyen. 

 

Feladat: 

➢ Biztosítjuk azokat a feltételeket (élmény, hely, idő, eszköz), amelyek felkeltik a 

gyermekek érdeklődését a zenei tevékenység iránt. 

➢ Személyes példával ösztönözzük éneklésre. Énekes játékokat kezdeményezünk. 

Énekes beszélgetéssel, változatos dallamfordulatok bemutatásával mintát adunk. 

➢ Ösztönözzük a gyermekeket improvizálásra, kreativitásuk kifejezésére.  

➢ Népi gyermekjátékok, mondókák, népdalok és a hozzájuk fűződő szokások, mozgások, 

táncok alkalmazásával megalapozzuk zenei anyanyelvüket. 

➢ Növeljük a gyermekek biztonságérzetét, gazdagítjuk érzelmeiket, segítjük gátlásaik 

feloldását. 



 

 

 
BOLDVAI MESEVÁR ÓVODA – BÖLCSŐDE  OM 028844 

 

56 

➢ Dalos játékokkal fejlesztjük a csoportban az összetartozás érzését, a szerephez és az 

egymáshoz való alkalmazkodás képességének alakulását. 

➢ Fejlesztjük a gyermekek hallását, ritmusérzékét, zenei emlékezetét, esztétikus mozgását, 

zenei formaérzékét. 

➢ Érvényesítjük az egyéni bánásmódot, differenciálást 

➢ Lehetőséget teremtünk az egymástól való tanulásra.  

➢ Az ének-zenei anyag kiválasztása tiszta forrásból történjen. 

 

V. 4. 1. MÓDSZERTANI ALAPELVEK 

➢ Legyen értékközvetítő, ízlésformáló. 

➢ Az ének kezdeményezéseket jellemezze a tervszerűség, fokozatosság, rendszeresség, 

játékosság. 

➢ Érvényesüljön az egyéni bánásmód, differenciálás. 

➢ A spontán adódó, alkalomszerű helyzeteket használja ki az óvónő. 

➢ Sokoldalú hatásról gondoskodjon (énekeljen, zenei programokat szervezzen). 

➢ Kiemelt figyelmet igénylő gyermekek énekes-zenés játékának egyéni differenciálása 

➢ Különleges bánásmódot igénylő gyermek (tehetségígéret) egyénre szabott, differenciált 

fejlesztése. 

 

V. 4. 2. TEVÉKENYSÉG TARTALMA 

➢ Népi mondókák  

➢ Dalos játékok  

➢ Zenehallgatás dalanyaga 

➢ Énekes népszokások játékai  

➢ Népi gyermekjátékok játékai, magyar néptánc alap motívumai  

➢ Népzene, zenehallgatás  

➢ Klasszikus és kortárs művészi alkotások 

➢ Készségfejlesztés zenei eszközei 

➢ A gyermekek mondókáznak, dúdolgatnak, melyeket játékos mozdulatokkal is kísérnek, a 

témához kapcsolódóan cselekvéseket imitálnak saját szórakozásukra. 

➢ Körjátékokat, dalos játékokat játszanak, egyszerű táncmozdulatokat sajátítanak el. 
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➢ Megismerkednek különböző hangszerekkel, néhányat használnak is (dob, triangulum, 

cintányér stb.). 

➢ Különböző ünnepekhez, jeles napokhoz kapcsolódó dalokat, énekes játékokat játszanak. 

➢ Szívesen táncolnak, élvezik a zene és a tánc hangulatát (pl. farsang). 

➢ Iskolások által adott hangversenyen, hangszerbemutatón vesznek részt. 

➢ Gyakran hallgatnak élőzenét, gépzenét (pl. naponta az óvónő énekel, alkalmanként 

hangszeren játszik, ünnepek alkalmával). 

➢ Készségfejlesztő játékokban vesznek részt (hang, ritmus, mozgás stb.). 

 

V. 4. 3. DOMINÁNS KAPCSOLATOK MÁS NEVELÉSI TERÜLETEKKEL 

Mozgás 

➢ Esztétikus, összerendezett mozgás, térbeli tájékozódás, helyes levegővétel, testtartás 

fejlesztési lehetőségei adottak a különféle mozgások végzése közben.  

➢ Lehetőség szerint szabadban tartott foglalkozás által nagyobb mozgáslehetőséggel az 

egészségmegőrzés elősegítése.  

➢ Utánzó mozgással kísért éneklés, mondókázás formálja a gyermekek 

mozgáskoordinációját.  

Verselés, mesélés 

➢ A dalok, mondókák lüktetése, hangsúlya, a zene hangulata alapvetően segíti a gyermek 

beszédfejlődését, formálja belső képi világát, személyiségét. 

Külső világ tevékeny megismerése 

➢ Évszakokról, állatokról, növényekről, természeti jelenségekről szóló mondókák, dalok, 

segítik a tapasztalatszerzést.  

➢ Az ünnepeket, jeles napokat színesítik, gazdagítják, népi hagyományainkat erősítik. 

Anyanyelv 

➢ A hangképzési gyakorlatok fejlesztik az ajak-, nyelvizmokat, a helyes légzést, a megfelelő 

ritmust, hangerőt. 

➢ Gyakorolják az együttműködést segítő kifejezéseket, bővül szókincsük. 

 

V. 4. 4.  FEJLŐDÉS FŐBB JELLEMZŐI ÓVODÁSKOR VÉGÉRE 

✓ A gyermekek szívesen, örömmel énekelnek, mondókáznak, aktívan vesznek részt az 

énekes játékokban, maguk is kezdeményeznek ilyen jellegű tevékenységet. 
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✓ Megfelelő tempóban, tisztán énekelnek, egyedül is képesek egyszerű dallamokat alkotni. 

✓ Ismert dalt el tudnak énekelni, szöveg nélkül dúdolva vagy egyszerű szótagokkal. 

✓ Felismerik a magas - mély, gyors - lassú, halk - hangos éneklés közötti különbséget, maguk 

is tudnak e szerint énekelni és térben mozgással kifejezni. 

✓ „Felelgetős” játékokat kis segítséggel el tudnak énekelni. 

✓ Felismerik az ismert dallamokat dúdolásról, hangszerről. Tudnak dalokat - jelre - 

hangosan és magukban énekelni. 

✓ Megkülönböztetnek különböző hangszíneket a környezetükben, finom eltéréseket is 

észrevesznek (zörejek, beszédhangok, hangszerek stb.). 

✓ Megkülönböztetik az egyenletes lüktetést a dal ritmusától. 

✓ A jól ismert dalokat, mondókákat jellegzetes ritmusuk alapján felismerik. 

✓ Szöveges ritmusmotívumokat visszatapsolnak. 

✓ Helyes testtartással járnak körbe, esztétikusan kivitelezik az egyszerű játékos, táncos 

mozgásokat.  

✓ Maguk is kitalálnak egyszerű dallamokat, mozgásformákat, egyszerű játékokat. 

 

V. 5.  RAJZOLÁS, MINTÁZÁS, KÉZI MUNKA 

Cél: 

➢ A gyermekek egyéni fejlettségi szintjüknek megfelelő képi, plasztikai kifejezőképesség 

alakítása. 

➢ Az igény kialakítása az alkotásra, az önkifejezésre, a környezet esztétikai alakítására és az 

esztétikai élmény befogadására. 

➢ Egyéni fejlettséghez és képességekhez igazodva a sík és térbeli tájékozódás alakítása, a 

gyermek tér – forma és szín képzeteinek gazdagítása. 

➢ Finommozgásos koordináció fejlesztése. 

 

Feladat: 

➢ A feltételek biztosítása (hely, idő, eszköz) a szabadon, önállóan megvalósuló alkotó 

tevékenységek számára. 

➢ Egész nap folyamán biztosítjuk a gyermekek számára az élmények sokaságát. 
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➢ A szépség iránti vonzódásukat folyamatosan növeljük a természet színeire, formáira való 

rácsodálkozással, festmények, szobrok épületek, nemzeti szimbólumok,népi alkotások 

nézegetésével.  

➢ Felkeltjük a gyermekek tevékenység iránti vágyát, fejlesztjük fantáziájukat, 

kreativitásukat. 

➢ Biztosítjuk a lehetőséget a kreatív önkifejezésre, a környezet esztétikai alakítására és az 

esztétikai élmények befogadására, a tevékenységben való örömszerzésre.  

➢ Segítjük a gyermekek képi, térbeli megfigyeléseit, folyamatosan fejlesztjük képi 

gondolkodásukat. 

➢ Kialakítjuk bennük képi-plasztikai kifejezőképességet, komponáló, térbeli tájékozódó és 

rendező képességet. 

➢ Folyamatosan megismertetjük a gyermekeket a különböző anyagokkal, egyszerű 

munkafolyamatokkal, technikai alapelemekkel. 

➢ Fejlesztjük az eszközök használatának, karbantartásának szokásait, eljuttatjuk a 

gyermeket az alkotás öröméhez, gazdagítjuk a gyermeki élmény és fantáziavilágát. 

➢ A fejlődés folyamatát irányító feladatokat megtervezzük, megvalósításukat rugalmasan 

kezeljük, alkalmazkodunk a spontán gyermeki igényekhez is. 

➢ Bevonjuk a szülőket az anyagok gyűjtésébe, az otthoni ábrázolási lehetőségek 

kihasználására is ösztönözzük őket. 

 

V. 5. 1. MÓDSZERTANI ALAPELVEK 

➢ Folyamatosan álljon rendelkezésükre megfelelő minőségű, mennyiségű anyag, eszköz a 

tevékenységekhez. 

➢ A gyermek által készített munkát, alkotást értékként kezeljük. 

➢ A gyermekek alkotását pozitív érzelmek kísérjék, a gyermeki önkifejezés, önkéntesség 

domináljon.  

➢ A fejlesztésben a tolerancia és empátia érvényesüljön. Az óvoda értékrendszere a 

gyermeki és szülői ízlés formálója is legyen. 

➢ Valósuljon meg az ábrázoló tevékenység közösségformáló ereje (közös élmények közös 

feldolgozása). 

➢ Kiemelt figyelmet igénylő gyermekek tevékenységének egyéni differenciált segítése. 
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V. 5. 2. A TEVÉKENYSÉG TARTALMA 

➢ Manipulatív tevékenységek közben tapasztalatokat gyűjtenek egyéni, páros, csoportos 

formában. 

➢ Tapintás, mintázás, makett, báb, játékkészítés közben ismereteket gyűjtenek az anyagok 

alakíthatóságáról. 

➢ Papírmunkákat végeznek: gyűrnek, tépnek, hajtogatnak, nyírnak, ragasztanak stb. 

➢ Konstruálnak kész elemekkel. Szőnek, fonnak, textilmunkákat végeznek. 

➢ Változatos eszközökkel rajzolnak: ceruzával, filctollal, zsírkrétával, krétával, fapálcával, 

stb. (földre, táblára, papírra stb.). 

➢ Karcolnak különböző formákat (agyagba, fába stb.). 

➢ Színes papírból és textilből képeket alakítanak ki, montázst készítenek. 

➢ Termet rendeznek, gyűjtött anyagokat válogatnak, felhasználják, díszítenek vele, 

dekorálnak síkban és térben. 

➢ Képeket néznek, beszélgetnek róla, gyönyörködnek benne, válogatnak, kiállításokat 

látogatnak. 

➢ Megtekintik a köztéri alkotásokat, épületeket, parkokat, utcarészeket. 

➢ Sétákon gyűjtik a különféle megmunkálható anyagokat, terméseket (kavics, makk, 

gesztenye stb.). 

➢ Ismerkednek az anyagok tulajdonságaival, felhasználhatóságukkal. 

➢ Munka jellegű feladatokat végeznek. 

➢ Képességeket, készségeket, fantáziát stb. fejlesztő játékokat játszanak, melyek közben 

ismereteik bővülnek, rögzülnek. 

➢ Különféle eszközök balesetmentes, rendeltetésszerű használatával ismerkednek (olló, 

ecset, kés, tű stb.). 

 

V. 5. 3. DOMINÁNS KAPCSOLATOK MÁS NEVELÉSI TERÜLETEKKEL 

Verselés, mesélés 

➢ A mese, vers, bábozás által szerzett élményeket képi formában jelenítik meg. 

➢ A mese által felszínre jövő feszültséget ábrázolás közben levezetik.  

➢ Képzelet, fantázia megjelenítése változatos formában. 

Játék 
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➢ Konstrukciós játék: alkotómunka, szerkesztés öröme, anyagok válogatása, eszközök 

használata segíti eligazodásukat, bővíti ismereteiket. 

➢ A közös játékhoz, dramatizáláshoz, bábozáshoz, építéshez szükséges eszközöket, 

kellékeket, alkalmi ajándéktárgyakat készítenek, díszítenek. 

➢ Az alkotás, létrehozás során esztétikai szépérzékük formálódik. 

Anyanyelv 

➢ Az ábrázoló tevékenységhez, annak tartalmához kapcsolódó beszéddel a nyelvi 

kifejezőkészségük sokoldalúan fejleszthető (színek, térviszonyok, anyagok, technikák 

megnevezése stb.). 

➢ Megnevezik érzéseiket, gondolataikat. 

➢ Tevékenykedés közben szabadon énekelnek, mondókáznak, verselnek. 

Mozgás 

➢ Szem- kéz koordináció finomodik. 

➢ Az ábrázoló kedvet fokozza a mozgásélmény, a különféle térformák alakítása (egyenes, 

görbe vonal, zárt, nyitott közök, kapuk stb.). 

Külső világ tevékeny megismerése 

➢ Gazdag szín-, forma-, térérzékelés lehetőségeit felhasználjuk  

pl. őszi fák, tavaszi virágok, téli táj, változatos színei. 

➢ Emberalakok, állatok, növények, tárgyak megjelenítése az ábrázolás eszközeivel (rajz, 

plasztika stb.). 

 

V. 5. 4. FEJLŐDÉS VÁRHATÓ JELLEMZŐI ÓVODÁSKOR VÉGÉRE 

✓ A gyermekek biztonsággal mozognak az őket körülvevő térben, megértik, és jól 

alkalmazzák a gyakorlatban is. 

✓ Sokoldalú látási, tapintási tapasztalataik vannak a tárgyak térbeli kiterjedéséről, főbb 

jellemzőket meg is neveznek (magas, szögletes, sima, fényes, érdes, puha stb.). 

✓ Élményeik, elképzeléseik, képzeleteik megjelenítésében biztonságosan használják az 

ábrázolás változatos eszközeit. 

✓ Formaábrázolásuk változatos, a formák ismertető jegyeit kiemelve, a legalapvetőbb 

megkülönböztető jelekkel képesek ábrázolni (pl. virágokat, embereket, állatokat). 

✓ Képesek önállóan véleményt mondani saját és társaik munkájáról. 

✓ Színhasználatuk változatos, kedvenc színeiket érvényre juttatják. 
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✓ Egyszerű játékokat, kellékeket, modelleket, maketteket önállóan, kis segítséggel tudnak 

alkotni (pl. hajtogatás, nyírás, tépés, összeszerelés, varrás, kötözés stb.). 

✓ Önállóan díszítenek tárgyakat. 

✓ Szívesen használják az alapvető technikai eljárásokat, eszközöket, anyagokat, ismerik 

ezek legfontosabb tulajdonságait, használatuk módját. 

✓ Eszközhasználatuk folyamatosan fejlődik (pl. ceruza, ecset, olló stb.). 

✓ Képesek használat után önállóan rendbe rakni az eszközöket. 

✓ Érdeklődnek érdekes, szokatlan jelenségek iránt, elmondják véleményüket az óvodai 

környezetről, szívesen részt vesznek annak szépítésében. 

✓ A gyermekek többsége önmaga is képes továbbfejleszteni a saját alkotását. 

✓ A témával kapcsolatos gondolataikat, tevékenységeiket, érzéseiket, élményeiket 

elmondják. 

 

V. 6. MINDENNAPOS MOZGÁS 

Tornára, játékos mozgásra, egészséges életmódot erősítő tevékenységekre a csoportszobákban és 

a szabadban minden nap lehetőséget biztosítunk „mozgásos percek” és torna foglalkozás keretén 

belül szervezetten és spontán módon is.  

Cél: 

➢ Az egészség megőrzése és megszilárdítása, a testi képességek kialakítása, fejlesztése. 

➢ A gyermekek természetes mozgásának (járás, futás, ugrás, támasz, függés, egyensúlyozás, 

dobás stb.) és testi képességeinek – erő, ügyesség, gyorsaság, állóképesség stb. – 

fejlesztése. 

➢ Az egészség megóvása, megőrzése, betegségek megelőzése. 

➢ Rendszeres egészségfejlesztő testmozgás végzése. 

 

Feladat: 

➢ A gyermek egyéni fejlettségéhez igazodó mozgásos játékokkal és feladatokkal a 

pszichomotoros készségek és képességek kialakítása, formálása és fejlesztése. 

➢ A spontán, a szabad játék kereteiben végzett mozgásos tevékenységek kiegészítése az 

irányított mozgásos tevékenységekkel. 

➢ Biztosítjuk azokat a feltételeket, melyek elősegítik a gyermek biológiai fejlődését, növelik 

a szervezet teherbírását, ellenálló és alkalmazkodó képességét. 



 

 

 
BOLDVAI MESEVÁR ÓVODA – BÖLCSŐDE  OM 028844 

 

63 

➢ Hangsúlyt fektetünk a helyes testtartás fejlesztésére, a lábboltozat alakítására, 

mozgáskultúra fejlesztésére. 

➢ Fontosnak tartjuk a testi képességek fejlesztését: ügyesség, gyorsaság, bátorság, 

állóképesség, erő. 

➢ Építünk a gyermekek játékos kedvére, mozgásvágyára, tapasztalataira. 

➢ Szem előtt tartjuk a játék fontosságát. 

➢ Törekszünk megfelelő teret biztosítani a mozgáshoz - lehetőség szerint a szabadban 

(Bocskai utcai óvoda a többcélú nagyteremben) 

➢ Gondoskodunk a balesetek elkerüléséről. 

➢ Figyelembe vesszük az eltérő képességű gyermekeket, alkalmazkodunk hozzájuk, 

engedjük, hogy a gyakorlatokat saját képességeik szintjén hajtsák végre. 

➢ Segítjük a bátortalanabb, kiemelt figyelmet érdemlő gyermekeket. 

➢ Rendszeres mozgás fontosságát hangsúlyozzuk. A család együttműködését kérjük, hogy 

otthon is minél több mozgásra legyen lehetőségük a gyermekeknek, sokat tartózkodjanak 

a szabadban. 

➢ Lehetőséget ajánlunk a szülőknek a gyermekek mozgásának fejlesztésére szolgáltatások 

keretén belül. 

➢ A gyermekek számára lehetőséget biztosítunk az egészségfejlesztő testmozgásra az 

óvodai nevelés minden napján az egyéni szükségleteket és képességeket figyelembe véve. 

➢ Törekszünk a gyermekeket legjobban fejlesztő kooperatív mozgásos játékok széleskörű 

alkalmazására, a szabad levegő kihasználására. 

➢ Egészségük megőrzését, edzését, ellenálló képességük fokozását szolgája a szabadban 

végzett mozgás, játék. 

➢ Fontosnak tartjuk a mozgás és a pihenés egyensúlyát. 

➢ 3-4 éveseknél a természetes nagymozgások, testséma, tájékozódás fejlesztése. 

➢ 4-5 éveseknél egyensúlyérzék, téri tájékozódás, szem-kéz, szem-láb koordináció 

fejlesztése, lateralitás  

➢ 5-6-7 éveseknél az észlelés, finommotorika és oldaliság fejlesztése. 

 

V. 6. 1. MÓDSZERTANI ALAPELVEK 

➢ Egyszerű, érthető utasítások alkalmazása. Mintaértékű gyakorlat bemutatás vagy 

magyarázattal kísért bemutattatás. 
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➢ Tapintatos hibajavítás, segítségnyújtás. 

➢ Minden gyermek saját képességei szerint mozogjon, végezze a gimnasztika-, 

tornagyakorlatokat. 

➢ A játék kiemelkedő szerepe érvényesüljön. 

➢ Próbálgassák a gyermekek erejüket, ügyességüket, gyorsaságukat, bátorságukat, új 

mozgásformákat. 

➢ Rendszeres testedzés, mozgásöröm biztosítása egyéni szükségletek és képességek szerint 

minden nap. 

➢ Egészség megőrzése, a gyermeki szervezet edzése, betegségekkel szembeni ellenálló 

képességének erősítése.  

➢ Felerősítjük és kiegészítjük a gondozás és egészséges életmódra nevelés hatásait, az 

akarati tényezők formálódását.  

 

V. 6. 2. TEVÉKENYSÉG TARTALMA 

➢ Sokat játszanak, mozognak, szaladgálnak a szabadban. Szívesen vesznek részt futó-, 

fogójátékokban, váltóversenyekben, labdajátékokban. 

➢ Szabad-, páros-, társas-, kéziszer gyakorlatokat végeznek. 

➢ Járnak természetes, speciális járással, irányt változtatnak, különböző alakzatokat 

alakítanak ki. 

➢ Ugranak távolba, magasba, végeznek mélyugrást. 

➢ Futnak közvetlen és meghatározott módon (pl. tempó változtatása). 

➢ Csúsznak, másznak, kúsznak, gurulnak talajon előre, oldalt. 

➢ Egyensúlyoznak a talajon, padon. 

➢ Dobnak: célba, távolba (alsó és felsőkezes dobással stb.). 

➢ Játszanak a labdával, gurítják, dobják, pattogtatják, adogatják. 

➢ Függéseket végeznek bordásfalon, mászókán. 

 

V. 6. 3. DOMINÁNS KAPCSOLATAI MÁS NEVELÉSI TERÜLETEKKEL 

Külső világ tevékeny megismerésével: 

➢ A gyermekeknek lehetősége van a térben, időben való tájékozódás gyakorlására.  

➢ Segít a helyzetfelismerésben, a döntések meghozatalában, matematikai jellegű 

tapasztalatszerzésben. 
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Ének, zene, énekes játék, tánccal: 

➢ Alakítja a gyermekek testtartását, segít a térformák alakításában.  

➢ Biztosítja az esztétikus, összerendezett mozgás lehetőségét.  

➢ Ritmusérzékük fejlődik a zenére végzett tánclépések, gyakorlatok közben. 

Verselés-mesélés: 

➢ Versek, mesék nagymozgással kísért elmondása.  

➢ Dramatizálás során mozgáskövetés. 

 

V. 6. 4. A FEJLŐDÉS VÁRHATÓ FŐBB JELLEMZŐI ÓVODÁSKOR VÉGÉRE 

✓ Mozgását, viselkedését, testi szükségleteinek kielégítését szándékosan irányítani képes. 

✓ Mozgása összerendezettebb, harmonikus finommozgásra képes. 

✓ Növekszik teljesítőképességük, állóképességük, mozgásuk összerendezettebbé, 

ügyesebbé válik.  

✓ Mozgástapasztalataik az egyensúlyozásban és ugrásban növekednek. 

✓ Cselekvőképességük gyors, mozgásban kitartóak. 

✓ Megszeretik és igénylik a mozgást. 

✓ Fejlődik tér- és időtájékozódó képességük. 

✓ Egyéni, csoportos, sor- és váltóversenyt stb. játszanak, a szabályokat megtartják. 

✓ Megértik az egyszerű vezényszavakat. 

✓ Tudnak ütemesen járni, állórajtból kiindulva 20-30 métert futni. 

✓ Egyensúlyozó gyakorlatot végeznek talajon, padon. 

✓ Függőállásban lábmozgásokat végeznek. 

✓ Hat-nyolc lépés nekifutással akadályt képesek átugrani. 

✓ Labdát hajítani távolba, gurítani, labdát pattogtatni, célba dobni. 

 

V. 7. MUNKA JELLEGŰ TEVÉKENYSÉGEK 

Cél: 

➢ A gyermekek személyiségfejlődésének legyen fontos eszköze a munka és a munka jellegű 

játékos tevékenység. 

➢ A gyermek képességeinek fejlesztése, tapasztalatainak bővítése, rendezése. 

➢ Folyamatos, célirányos, rendszeres munka jellegű játékos tevékenység végzésével. 
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➢ Tapasztalatszerzés, a környezet megismerése, a munkavégzéshez attitűdök szükséges 

készségek, képességek alakítása. 

➢ Közösségi kapcsolatok alakítása, saját és mások elismerésére nevelés. 

Feladat: 

➢ Minden gyermeknek biztosítjuk a lehetőséget és késztetjük arra, hogy önkéntesen, 

önállóan, kedve és képessége szerint elvégezhesse az önmagával kapcsolatos 

önkiszolgálást, illetve társai érdekében is vállalhasson munkát. 

➢ Munkatevékenységhez szükséges eszközöket biztosítjuk (megfelelő méret, minőség, 

mennyiség stb.). 

➢ A játékos munka jellegű tevékenység adta fejlesztő hatásokra alapozva, a gyermek 

értékteremtő -, együttműködési képességét fejlesztjük (pl. kerti munka, naposi munkák). 

➢ Környezettudatos magatartás kialakulásának alapjait igyekszünk kialakítani a 

környezethez való pozitív érzelmi viszonyulásra érzékenyítéssel.  

➢ Változatos munka jellegű tevékenységeket szervezünk, lehetővé tesszük, hogy 

megismerkedjenek a különböző munkaeszközökkel, azok használatával, a munkavégzés 

célszerűségével (pl. az udvar rendezése, szépítése, gereblyézés, virágoskert, élősarok 

gondozása). 

➢ Figyelembe vesszük az egyéni sajátosságokat, a gyermekek terhelhetőségét. 

➢ Sokféle módon biztosítunk lehetőséget az önálló munkavégzésre. 

➢ Erősítjük a munka jellegű tevékenység iránti pozitív érzelmeket. 

➢ Megtapasztaltatjuk a gyermekekkel azokat az eltérő vonásokat, amelyek 

megkülönböztetik a munkát a játéktól.  

➢ Törekszünk arra, hogy a szülő is támogassa és tartsa tiszteletben gyermeke munkáját. 

➢ Tudatos pedagógiai szervezés, a gyermekekkel való együttműködés, folyamatos, konkrét, 

reális, a gyermekeknek saját magához mérten fejlesztő értékelés. 

➢ Feladattudat és feladattartás kialakítása, erősítése. 

 

V. 7. 1. MÓDSZERTANI ALAPELVEK 

➢ A munka pedagógiai szempontból tudatosan szervezett játékos jellege. 

➢ Megfelelő idő, hely, eszköz biztosítása a munkához. 

➢ Fokozatosan vezetjük be a különböző munkafajtákat. 

➢ Lehetővé tesszük és biztosítjuk a munka állandóságát és folyamatosságát. 
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➢ Értékteremtő tevékenység legyen. 

➢ Egyéni különbségek tudomásul vétele. 

➢ Egymás és felnőtt munkájának megbecsülése, közösségi kapcsolatok alakításának egyik 

eszköze.  

➢ Segítőkész óvónői magatartás. 

➢ A munkát mindig ösztönző módon értékeljük, a kötelességteljesítés formálásának 

eszközeként. 

➢ Minden olyan munkát, amelyet a gyermek képes elvégezni, hagyjuk, hogy önállóan tegye. 

Támogatásunkra, segítségünkre mindig számíthat. 

 

V. 7. 2. A TEVÉKENYSÉG TARTALMA 

➢ Tevékenységformák: 

• önkiszolgálás, 

• az óvodai csoport mindennapi életével kapcsolatos teendők, 

• naposi munka, 

• környezet -, növény- állatgondozás, kerti munka, 

• alkalmi megbízatások végzése 

➢ Fokozatosan és sikerrel végzik el önmaguk kiszolgálását (öltöznek, vetkőznek, WC-t 

használják, tisztálkodnak, elrakják a helyére saját személyes holmijukat, étkeznek stb.). 

➢ Segítenek a terem, a mosdó, öltöző takarításában, a játékok tisztításában (játszósarkok 

takarítása, rendezése, a kövezet feltörlése, cipők rendberakása stb.). 

➢ Részt vesznek az elromlott játékok javításában, bábok felújításában (kerékpótlás, 

ragasztás, varrás stb.). 

➢ Alkalomszerűen sütnek, főznek, kompótot, savanyúságot, befőttet, salátát készítenek. 

➢ Alkalmakra, ünnepekre apróbb ajándékokat készítenek.  

➢ Bekapcsolódnak a növények, kisállatok (halak) gondozásába, madáretetésbe. Tavasszal 

ágakat hajtatnak, magvakat csíráztatnak, az óvoda kertjét gondozzák. 

➢ Segítik egymást öltözésben, egyéb tevékenységben. 

➢ Aktívan részt vesznek a naposi munkákban (terítenek, takarítanak, rendet raknak, 

segítenek az ágyak lerakásában stb.). 
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V. 7. 3. DOMINÁNS KAPCSOLATAI MÁS NEVELÉSI TERÜLETEKKEL 

➢ Munka jellegű feladatok végzése közben gyakorolják az együttműködést segítő, udvarias 

párbeszédet. Megbeszélik a szabályokat, munkafolyamatokat, megnevezik az eszközöket. 

➢ Tevékenység közben énekelnek, verselnek, mondókáznak. 

➢ A környezetről ismereteket, tapasztalatokat szereznek, osztanak meg társaikkal. 

➢ Matematikai műveleteket gyakorolnak (számolnak, összehasonlítanak, mérnek stb.) 

 

V. 7. 4. A FEJLŐDÉS VÁRHATÓ JELLEMZŐI ÓVODÁSKOR VÉGÉRE 

✓ Az önkiszolgálással kapcsolatos munkákat teljes önállósággal végzik (öltöznek, 

vetkőznek, környezetüket, saját holmijukat rendbe rakják). 

✓ A közösségért végzett naposi munkát körültekintően, önállóan végzik (terítenek, vizet 

öntenek, edényeket összeszedik, stb.) . 

✓ Szükség szerint a különböző munka jellegű tevékenységbe aktívan bekapcsolódnak, a 

felnőttek kéréseit, megbízatásait örömmel teljesítik (teremrendezés, madáretetés, 

növények gondozása, kerti munkák stb.) . 

 

V. 8. A TEVÉKENYSÉGBEN MEGVALÓSULÓ TANULÁS 

A tevékenységközpontú óvodai nevelés a gyermek középpontba helyezését és az óvoda nevelési 

funkciójának kiteljesítését tekinti alapvető feladatának. 

Cél: 

➢ Az óvodás gyermek kompetenciáinak fejlesztése, a gyermek önkéntelen figyelmére, 

megismerési vágyára, érzelmi beállítottságára támaszkodva. 

➢ A tanulás feltétele a gyermek cselekvő aktivitása, a közvetlen, sok érzékszervét 

foglalkoztató tapasztalás, felfedezés lehetőségének biztosítása, kreativitásának erősítése. 

➢ Megerősíteni, fejleszteni a gyermek képességeit, melyek segítségével megállja helyét az 

iskolában, az életben. 

➢ Nagy gondot fordítunk a tehetséggondozásra, a kiemelt figyelmet igénylő gyermekek 

fejlesztésére. 

Feladat: 

➢ Biztosítjuk a gyermek számára a sokoldalú tapasztalatszerzési lehetőséget (kirándulások, 

változatos tevékenységek; játék, munka stb. biztosításával). 

➢ Egyes tevékenységekhez szükséges helyet, időt, eszközt biztosítunk. 
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➢ A nap folyamán adódó lehetőségeket kihasználjuk, változatos úton szerzett ismereteiket 

rendszerezzük, bővítjük, összefoglaljuk. 

➢ Értelmi képességeiket (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodás) 

egyéni fejlettségüknek megfelelően differenciált feladatadással fejlesztjük. 

➢ Kreativitás fejlesztése, ok-okozati összefüggések megláttatása, tapasztalása. 

➢ Az anyanyelvi fejlesztés óvónői mintaadással, a gyermekek meghallgatásával, kérdéseik 

megválaszolásával, beszédkedv fenntartásával történik.  

➢ Gyakorlati problémák és feladatok megoldása. 

➢ Lehetőséget kínálunk a gyermekek számára olyan szituációk átélésére, ahol 

megismerhetik a felfedezés, a kitartás örömeit. 

➢ A gyermek egyéni érdeklődésének megfelelő tevékenységeket biztosítunk. 

➢ A gyermek önállóságának, figyelmének, kitartásának, pontosságának, feladattudatának 

fejlesztésére törekszünk. 

➢ A tanulás munkaformái a különböző tevékenységekben lehet egyéni, páros, csoportos. 

➢ A tanulás egyaránt megvalósítható szabad játék, kezdeményezések, beszélgetések, 

tapasztalatszerző séták, kirándulások stb. formájában. 

➢ Olyan tapasztalatok szerzéséhez nyújtunk segítséget, amelyben saját teljesítőképességét 

is megismerheti. 

➢ Spontán játékos tapasztalatszerzés, játékba integrált tanulás, játékra épülő szervezett 

tanulás biztosítása. 

➢ A cselekvéses tanulás tevékenységbe ágyazottan történik. 

➢ Jellemző a gyermeki kérdésekre, válaszokra épülő ismeretszerzés. 

➢ A gyermek az óvodás kor végén belép a lassú átmenetnek abba az állapotába, melyben 

majd az iskolában, az óvodásból iskolássá szocializálódik. 

 

V. 8. 1. MÓDSZERTANI ALAPELVEK  

➢ Megfelelő idő, hely, eszköz biztosítása az ismeret- és tapasztalatszerzésre, gyakorlásra. 

➢ Fokozatosan vezetjük be a különböző tevékenységfajtákat. 

➢ Lehetővé tesszük és biztosítjuk a cselekvés állandóságát és folyamatosságát. 

➢ A gyermek képességeinek fejlesztése, tapasztalatainak bővítése, rendezése fontos 

szempont. 

➢ Különleges bánásmódot igénylő gyermekek egyénre szabott, differenciált fejlesztése. 
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➢ Szabad játék során ismertetjük meg őket a környező világgal, azok tulajdonságaival, a 

valóság jelenségeivel, eseményeivel.  

➢ A gyermekek megismerési vágyára, kíváncsiságára alapozunk. 

 

V. 8. 2. TEVÉKENYSÉG TARTALMA 

➢ Részt vesznek a terem és az udvar rendben tartásában (elpakolják a játékokat, a termet 

szükség szerint átrendezik, az udvaron sepregetnek, gereblyéznek stb.) . 

➢ Segítenek az eszközök kiosztásában, összeszedésében, elrakásában (pl. ábrázoló 

eszközök, barkácsolási hulladék stb.). 

➢ Bekapcsolódnak a csoportszoba dekorálásába (pl. karácsonyfadíszek készítése, farsang 

jellegét hangsúlyozó dekorálásokba). 

➢ A gyermekek személyiségfejlődésének legyen fontos eszköze a tevékenykedés, annak 

játékos jellege. 

➢ A valós közegben való közvetlen megtapasztalás több érzékszerv bevonásával. 

➢ Kötött és kötetlen foglalkozás témakörei (Mozgás, Külső világ tevékeny megismerése, 

Ének, zene, énekes játék, gyermektánc, Rajzolás, mintázás, kézimunka, Verselés, mesélés) 

és a szabad játék, munka tevékenység adta ismeretek.  

 

V. 8. 3. KAPCSOLAT 

➢ A tanulás, elsajátítás, ismeretnyújtás áthatja az egész nevelésünk rendszerét. 

➢ Szervesen beépül a különböző tevékenységformákba. 

➢ A nevelés minden terén jelen van.  

 

V. 8. 4. A FEJLŐDÉS FŐBB JELLEMZŐI 

➢ Birtokában lesz azon képességeknek (testi, lelki, szociális), melyek segítségével eleget tud 

tenni az iskolai követelményeknek. 

➢ A gyermekek tapasztalatai rendeződnek. 

➢ Pontosabbá válik érzékelésük, észlelésük, megfigyelőképességük, tartósabb lesz 

figyelmük, emlékezetük, gazdagodik fantáziájuk, fejlődik beszédük, gondolkodásuk, 

képessé válnak problémák felismerésére és megoldására. 

➢ A sajátos nevelési igényű és kiemelt figyelmet igénylő gyermekek speciális szakember 

segítségével érik el az önmagukhoz képest magasabb szintű fejlettséget.  
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VI. FEJLŐDÉS JELLEMZŐI AZ ÓVODÁSKOR VÉGÉRE 

A gyermek belső érése, valamint a családi nevelés az óvodai nevelés folyamat eredményeként a 

gyerekek többsége az óvodáskor végére eléri az iskolai élet megkezdéséhez szükséges fejlettségi 

szintet, belép a lassú átmenetnek abba az állapotába, amelyben az óvodásból iskolássá érik. 

 

VI. 1. TESTI FEJLETTSÉGI SZINT 

✓ első alakváltozás, testarány változás  

✓ fogváltás megkezdődése  

✓ arányosan fejlett, teherbíró képesség  

✓ mozgása összerendezett, harmonikus  

✓ erőteljesen fejlődik a mozgáskoordináció, finommotorika  

✓ mozgását, viselkedését, testi szükségleteit szándékosan irányítani képes  

 

VI. 2. LELKI FEJLETTSÉG 

✓ Nyitott érdeklődésű, készen áll az iskolába lépésre. 

✓ Tanuláshoz szükséges képességei folyamatosan fejlődnek. 

✓ Érzékelése, észlelése differenciálódik.  

✓ Önkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés mellett megjelenik a szándékos bevésése és 

felidézés. 

✓ Szándékos figyelem időtartama-terjedelme növekszik.  

✓ Cselekvő-szemléletes és képi gondolkodás mellett az elemi fogalmi gondolkodás 

kialakulóban van.  

✓ Az egészségesen fejlődő gyermek érthetően, folyamatosan kommunikál, elemi 

ismeretekkel rendelkezik önmagáról és környezetéről. Ismeri a viselkedés alapvető 

szabályait, kialakulóban vannak azok a magatartási formák, szokások, amelyek a 

természeti-társadalmi környezet megbecsüléséhez, megóvásához szükségesek. 

 

VI. 3.  SZOCIÁLIS FEJLETTSÉG  

✓ Készen áll a gyermek az iskolai élet és a tanító elfogadására.  

✓ Képes a fokozatosan kialakuló együttműködésre. 

✓ Képes a kapcsolatteremtésre felnőttel és gyermekkel egyaránt. 
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✓ Egyre több szabályhoz képes alkalmazkodni, késleltetni tudja szükségleteit, kielégítését. 

✓ Feladattudata kialakulóban van, amely a feladat megértésében, feladattartásában, 

eredményes elvégzésében nyilvánul meg, kitartásának, munkatempójának, 

önállóságának, önfegyelmének alakulása biztosítja ezt a tevékenységet. 

 

VI. 4. AZ EGÉSZSÉGES ÉLETMÓD KIALAKÍTÁSA  

✓ Szükségleteit képes késleltetni. 

✓ Szükségleteit képes önállóan kielégíteni.  

✓ Wc használatot követően használja a toalett papírt  

✓ A tisztálkodási eszközökre vigyáz, tisztán tartja, használat után helyére teszi.  

✓ Szennyező tevékenység végzését követően kezes mos, és szárazra törli.  

✓ Önállóan öltözik, vetkőzik, ha kell, segítséget kér. 

✓ Cipőjét befűzi, bekötésével próbálkozik.  

✓ Ruháit összehajtva teszi a helyére.  

✓ Képes önállóan eldönteni, miből mennyit tud elfogyasztani.  

✓ Kulturáltan étkezik. 

✓ Szívesen fogyaszt zöldség-, gyümölcsfélét.  

✓ Vigyáz környezetének rendjére és tisztaságára.  

✓ Ismeri a szelektív hulladékgyűjtés módját. 

✓ Szívesen mozog a szabadban évszaktól függetlenül. 

✓ Életkorának megfelelően edzett - ismeri és betartja a balesetvédelmi magatartásformákat. 

 

VI. 5. TEVÉKENYSÉGTERÜLETEKBEN 

VI. 5. 1. JÁTÉK 

✓ Örömmel, önfeledten játszik.  

✓ Képes egyéni ötlet vagy élmény alapján építeni, konstruálni.  

✓ Építmény lemásolására képes.  

✓ Képes élményei eljátszására.  

✓ Szívesen vállal szerepet.  

✓ Szabályjáték során betartja a szabályokat.  

✓ Másokat is figyelmeztet a szabályok betartására.  

✓ Egészséges versenyszellemben tevékenykedik. 
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✓ Problémahelyzetekben kreatív megoldásra törekszik. 

 

VI. 5. 2. A KÜLSŐ VILÁG TEVÉKENY MEGISMERÉSE  

✓ Megkülönbözteti az évszakokat és a napszakokat.  

✓ Ismeri környezete növényeit, állatait, részt vesz a növények gondozásában és a 

természetvédelemben.  

✓ Képes két kiterjedést, vagy mennyiséget egymással egyenlővé, ugyanannyivá tenni, vagy 

valaminél kevesebbet, nagyobbat, többet létrehozni.  

✓ Helyesen használja a tő- és sorszámneveket.  

✓ Tud tízes számkörben bontani, részhalmazokat egyesíteni.  

✓ Ismeri a relációs műveleteket.  

✓ Helyesen használja a térbeli viszonyokat jelentő névutókat 

✓ Környezetéről elemi ismeretekkel rendelkezik. Tudja lakcímét, testvérei nevét, szülei 

foglalkozását, saját születési helyét és idejét.  

✓ Kialakulóban vannak azok a magatartási formák, szokások, amelyek a természeti és 

társadalmi környezet megbecsüléséhez, megóvásához szükségesek.  

✓ Ismeri és betartja környezete közlekedésének legfontosabb szabályait, a közelben lévő 

közintézményeket ismeri.  

✓ A tárgyakat legalább 10-ig meg tudja számlálni, össze tud hasonlítani forma, szín, nagyság 

szerint.  

 

VI. 5. 3. MINDENNAPOS MOZGÁS 

✓ Igényli a mindennapos mozgást.  

✓ Mozgása harmonikus, összerendezett. 

✓ Téri tájékozódása kialakult, irányokat meg tud különböztetni. 

✓ Magabiztosan alkalmazza a jobb-bal kifejezéseket.  

✓ Ismeri saját testét, testrészeit, képes meg is nevezni és beazonosítani.  

✓ Fizikai erőnléte, állóképessége életkorának megfelelő. 

✓ Kialakult szem-kéz, szem-láb koordinációja.  

✓ Fejlett az egyensúlyérzékelése - tud rollerezni vagy biciklizni.  

✓ A mozgásos játékok, gyakorlatok téri helyzetek felidézésére képes, vizuális memóriája 

korának megfelelően fejlett.  
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✓ Ismer legalább egy labdajátékot.  

✓ Ismeri legalább 2-3 kéziszer (labda, ugrálókötél, karika) használatát. 

✓ Érdeklődik valamely sportág iránt.  

✓ Képes alkalmazkodni társaihoz, korának megfelelően fejlett az önuralma, toleráns, 

együttműködő, segítőkész.  

✓ Ismeri a csapatjáték szabályait.  

✓ Egészséges versenyszellemmel képes küzdeni.  

 

VI. 5. 4. ANYANYELV, MESÉLÉS, VERSELÉS 

✓ Szívesen mesél, bábozik, dramatizál.  

✓ Gondosan bánik a könyvekkel.  

✓ Néhány mesét, verset, mondókát képes emlékezetből felidézni.  

✓ Folyamatosan összefüggő mondatokkal fejezi ki magát.  

✓ Kérdésre minimum egyszerű mondattal válaszol.  

✓ Szókincse korának megfelelő.  

✓ Jól használja a metakommunikációs eszközöket.  

✓ Bátran és szívesen kommunikál társaival és a felnőttekkel.  

✓ Társára odafigyel, türelmesen végighallgatja mondanivalóját.  

✓ A közölt információt megérti.  

✓ Bátran kérdez.  

✓ Tud szemkontaktust teremteni és tartani.  

✓ Udvariassági kifejezéseket használ.  

✓ Beszéde tagoltsága, hangsúlya, hanglejtése megfelel anyanyelvünk követelményeinek.  

✓ Várja, igényli a mesehallgatást.  

✓ Tud történetet kitalálni, azt elmondani, megjeleníteni.  

 

VI. 5. 5. ÉNEK, ZENE, ÉNEKES JÁTÉK, NÉPI TÁNC 

✓ Élvezettel hallgat zenét.  

✓ Tud ritmust, mozgást, dallamot rögtönözni.  

✓ Tud néhány dalt tisztán, helyes szövegkiejtéssel egyedül is énekelni.  

✓ Tud dallam vagy ritmusmotívumokat egyénileg visszaénekelni, visszatapsolni.  

✓ Tud társaival térformákat alakítani.  
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✓ A különböző mozgásokat és táncmozdulatokat társaival együtt, egyöntetűen, esztétikusan 

végzi - tud élvezettel, irányítás nélkül játszani legalább 5 dalos játékot  

✓ Felismeri a halk-hangost, és tud halkan, hangosan énekelni, beszélni.  

✓ Megkülönbözteti az egyenletes lüktetést a dal ritmusától. Tudja mindkettőt mozgással, 

járással, tapssal a dalból kiemelni.  

✓ Megbeszélés vagy egyéni ötlet alapján az éneklést ütőhangszerekkel tudja kísérni.  

 

VI. 5. 6. RAJZOLÁS, FESTÉS, KÉZIMUNKA 

✓ Örömmel, saját kezdeményezésére ábrázol.  

✓ Képalkotásban kifejezi gondolatait, élményeit - elképzelés után meseszereplőket, stb. 

hangulatot is kifejezve jellegzetes színekkel, formákkal, mozgással ábrázol. 

✓ Tud egyszerű formákat papírból kivágni, hajtogatni, ragasztani.  

✓  Önállóan és csoportosan is készít játékot, kelléket, ajándékot.  

✓  Téralakításban, építésben másokkal együttműködik.  

✓  Ábrázolása változatos színhasználatot és tagoltságot mutat.  

✓ Emlékezet utáni témákban a részleteket is ábrázolja.  

✓ Díszítő, tervező feladatot változatos színekkel, rajzolással, festéssel, papírmunkával, 

agyagba karcolással, stb. megold.  

✓ Tud különféle technikával képet alkotni, technikát önállóan a rendelkezésre álló anyagból 

megválasztani.  

✓ Helyesen fogja és használja a ceruzát, ecsetet, ollót.  

✓ Alkotás közben ügyel környezete és saját maga munkájára, tisztaságára.  

✓ Szereti maga körül a harmóniát, a szépet, szívesen díszíti környezetét.  

✓ Képes rácsodálkozni a szépre, esztétikus látványra, képes esztétikai véleményt mondani.  

✓ Ismer 2-3 műalkotást, jellegzetes épületet, hidat.  

✓ Vonalvezetése balról jobbra halad.  

 

VI. 5. 7. TEVÉKENYSÉGBEN MEGVALÓSULÓ TANULÁS 

✓ Az egyszerű feladatokat megérti. 

✓ Ha a helyzet megkívánja, kivárja, amíg rá kerül a sor.  

✓ Érdeklődik környezete tárgyai, jelenségei és az ezzel összefüggések iránt. 

✓ Feladataik végrehajtásában kitartó. 
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✓ Szándékos figyelmének időtartama életkorának megfelelő.  

✓ Él benne a tanulás és iskola utáni vágy.  

✓ Tevékenységének eredményeit reálisan értékeli.  

✓ Képes a már elsajátított ismeretek szándékos fejlesztésére.  

✓ Munkatempója, feladattartása életkorának megfelelő.  

✓ Szándékos figyelemre képes.  

✓ Szívesen vesznek részt tervezett, szervezett, irányított játékokban, tevékenységekben. 

✓ A tanuláshoz szükséges kompetenciák koruknak megfelelően fejlettek. 

✓ A részképesség és tanulási zavaros gyermekek időben megfelelő szakemberhez kerülnek 

a tehetséges gyermekek is megtalálják a kiemelkedő képességüknek megfelelő 

tevékenységet.  

 

VI. 5. 8. MUNKA JELLEGŰ TEVÉKENYSÉG 

✓ A testápolással kapcsolatos munkafolyamatokat önállóan, szükség szerint végzik.  

✓ Étkezésnél helyesen használják a kanalat, kést, villát, szalvétát, merőkanalat.  

✓ Öltözködésnél önállóak, tudnak gombolkozni, próbálkoznak a megkötéssel.  

✓ Önkiszolgáló tevékenységre fordított idő fejlettségük növekedésével arányosan csökken.  

✓ Pontosan megértik, mit várunk el tőlük és azt önállóan teljesítik.  

✓ Bonyolultabb feladatokat is örömmel végeznek el, és annak szervezésében is önállóak.  

✓ Időnként olyan megbízásoknak is eleget tesznek, amelyek otthoni előkészületeket 

igényelnek. 

✓ A közösségért végzett munkák vállalásánál megjelenik helyes önértékelésük, önbizalmuk.  

✓ Terítésnél ügyelnek az evőeszközök esztétikus elrendezésére.  

✓ Felelősi munkákat szívesen vállalnak, önállóan teljesítik.  

✓ A környezet rendjének megőrzésére ügyelnek, segítenek annak tisztán tartásában 

(csoportszoba, udvar, óvoda környezete).  

✓ Vigyáznak játékaikra és rendben tartják azokat. 

✓ Munka jellegű tevékenységeiket a felelősségérzet, a feladattudat és kitartás jellemzi.  

✓ A szemetet szelektíven helyezik el az adott gyűjtőkben.  

✓ Szívesen segítenek a falevelek összegyűjtésében.  

✓  A virágokat nem tépik le, hagyják eredeti helyükön, eredeti szépségükben.  
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✓ Szívesen ápolják a növényeket a csoportszobában és az udvaron egyaránt télen 

gondoskodnak a madarak etetéséről.  

 

VI. 5. 9. AZ ÉRZELMI, AZ ERKÖLCSI ÉS AZ ÉRTÉKORIENTÁLT KÖZÖSSÉGI NEVELÉS 

✓ Ragaszkodik csoporttársaihoz és a csoportban dolgozó felnőttekhez.  

✓ Igényli a csoportban kialakult szokásrendszer alkalmazásához társait és a felnőtteket.  

✓ A csoportba érkező vendéget udvariasan és szeretettel fogadja.  

✓ Udvariassági formák betartásával kommunikál.  

✓ Érdeklődik társai iránt, meghallgatja őket. 

✓ Konfliktus helyzetekben társaival egyezkedik.  

✓ Számon tartja társai hiányzásának okát. 

✓ Konfliktus helyzetet mindkét fél számára elfogadhatóan, viszonylag önállóan old meg, 

szükség szerint felnőtt segítségét kéri.  

✓ Érzelmein, indulatain korának megfelelően tud uralkodni. 

✓ A közösség érdekében szívesen vállal munkát. 

✓ Feladattudata kialakulóban van.  

✓ Korának megfelelően kialakult felelősségérzete, képes egyszerű döntések önálló 

meghozására. 

✓ Igényes a saját tevékenységével szemben.  

✓ Érkezéskor, távozáskor köszön. 

✓ Megtalálja helyét a közösségben, abban jól érzi magát. 

✓ Türelemre, kitartásra képes.  

✓ A szülőkkel való kapcsolata a kölcsönös bizalom, tisztelet és elfogadás elvén működik. 

✓ Az iskolára, az iskolai életre való felkészítés nem funkciója, hanem eredménye a 

háromnégy éven át tartó óvodai nevelő munkának, amely az egész gyermeki személyiség 

fejlesztését szolgálja. Az óvodáskor végére a gyermekek többsége alkalmassá válik az 

iskolai élet megkezdésére. Ebben befolyásoló tényező a családi, az óvodai nevelés, 

valamint a belső érés. Az iskolára való alkalmasság megállapítása nem korlátozódhat a 

gyermekek értelmi fejlettségére, képességeinek alakulására, hanem kiterjed az egész 

személyiség vizsgálatára. Három éves kortól kísérjük figyelemmel a gyermekek fejlődését, 

s folyamatosan tájékoztatjuk a szülőket a tapasztalatokról.  
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VII. AZ ÓVODAI ÉLET HAGYOMÁNYOS PROGRAMJAI 

 

Az ünnepek kiemelkedő események évfordulói vagy hagyományos megemlékezések napjai. Az 

ünnepek, ünnepélyek jelentős események az óvoda, a gyerekek életében. A visszatérő ünnepek, 

hagyományok a közös élmény erejével hatnak, (érdekes, örömteli) erősítik a közösséghez, az 

óvodába tartozás érzését, biztonságot ad az óvodai éveken át, hiszen minden évben visszatér. 

Jellegük szerint az óvodában megkülönböztetünk: 

➢ Naptári ünnepeket: (Nemzeti ünnepek, jeles napok, ünnepi szokások) Mikulás 

• Karácsony 

• Farsang 

• Téltemetés Március 15 Húsvét Anyák napja Gyermeknap 

➢ Természet ünnepeit: 

• Az állatok világnapja A víz világnapja 

• A Föld világnapja 

➢ Egyéb ünnepeket: 

• Gyermekek névnapjának, születésnapjának ünnepe  

• Évzáró, óvodai búcsú 

 

VII.1. AZ ÓVODAI ÜNNEPEINEK SZOKÁS- ÉS HAGYOMÁNYRENDSZERE 

 

Az állatok világnapja (október 4.) 

 

Ezt a napot közösen szervezzük a gyerekek számára a környező települések óvodáival melynek 

alkalmával megtekinthetik, esetleg megsimogathatják az állatokat. 

Előzményként beszélgetünk az állatokról, hasznukról. Állatokról szóló népmeséket, verseket, 

történeteket mondunk, melyek közel állnak az óvodáskorú gyerekekhez. Különböző 

játéklehetőségekkel kötjük össze az állatokkal való témakör hangsúlyozását: pl: állatkertes játék. 

 

Mikulás (december 6.) 
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A gyermekkor egyik legmisztikusabb ünnepének hagyományait megtartva, lehetőségeinkhez mérten 

próbáljuk minden évben színessé, változatossá varázsolni a mikulás-várást és a Mikulás 

megérkezését. Minden évben megtaláljuk az anyagi forrást gyermekeink egyénenkénti 

megajándékozására. 

 

Karácsony 

 

Karácsonyi készülődés előzi meg az ünnepet, december elejétől (Advent időszakától). Ez a meghitt, 

bensőséges szeretetünnep teli van várakozással. Megkezdődik a csoportszobák, öltözők, folyosók 

díszítése, minek hatására az egész óvoda karácsonyi díszben pompázik. Karácsonykor minden 

csoportban nyílt napot tartunk, melynek során a gyerekeke szüleikkel együtt karácsonyi ajándékokat, 

karácsonyfadíszeket készítenek, majd együtt feldíszítik csoportjuk fenyőfáját, végül kis műsorral 

kedveskednek szüleiknek. Utána a karácsonyfa alatt megtalálják a gyerekek a csoport közös 

ajándékait, melyekkel bővül az óvoda játéktára. 

A mindenkori nagycsoportos gyermekek pásztorjáték keretében elevenítik fel az első karácsony 

történetét, melyet a Művelődési Házban tekintünk meg, melyre a társintézmények képviselőit is 

meghívjuk. 

 

Farsang 

 

A farsang napját egy hetes készülődés, ráhangolódás előzi meg, melynek keretében feldíszítjük az 

óvodát, farsangi fánkot sütünk, maszkokat, szemüvegeket, álarcokat készítünk, pizsama partit 

szervezünk, az óvodapedagógusok jelmezes mesedramatizálással kedveskednek a gyerekeknek. 

Farsangunk napján a gyermekekkel együtt az óvónők is beöltöznek. A mulatságon a gyermekek 

jelmezes felvonulását vidám vetélkedők és táncmulatság követi. 

 

Téltemetés 

 

Az évszakváltással, a természettel szorosan összefüggő hagyomány. Minden évben február végén 

farsang után zajlik. A telet jelképező Kiszebáb készítése szórakoztató és egyben fejlesztő 

tevékenység. Az óvoda udvarán máglyarakás körül a gyermekekkel körbeállva, mondókákkal 
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űzzük el a telet. A tavaszt jelképező bábuval végig vonulunk a községen, csatlakozásra biztatva az 

iskolásokat, az Idősek Napközi Otthonának lakóit és a falu lakosságát és közösen várjuk a kikeletet. 

 

A víz világnapja (március 22.) 

 

Az óvónők vízzel kapcsolatos témákat szerveznek a beszélgetés témájaként a hétre, melyben  a 

vízvédelem, vízzel való kapcsolatunk sokféleségét hangsúlyozzuk A gyerekeknek a héten 

játékeszközként biztosítjuk a vizet, a vízzel való kísérletezés lehetőségét, víz és vízparti fényképet 

gyűjtünk. Nagycsoportban albumot készítenek a gyermekek a gyűjtött képekből. 

Az ünnepnapján sétát, kirándulást szervezünk valamely patak,-, folyó- vagy tópartra. Húsvét 

A húsvéti készülődést áthatja a közösen végzett munka öröme, a gyermekek is részt vesznek a tavaszi 

nagytakarításban. Alkalomhoz illő díszeket, jelképeket készítünk, amelyekkel díszítjük az óvodát. 

Különböző technikákkal tojásokat festünk. A nyuszit kíváncsian várjuk, mert ha jó az idő, az udvarra 

hozza az ajándékokat. Fürkésző érdeklődéssel keresgetik a bokrok fák tövében a gyerekek. 

 

Föld világnapja 

 

A Föld napján alkalmunk nyílik környezetünk ismét rendbetételre, szépítésére, szülők 

bevonásával virágok ültetésére. A heti témában a csoportok feldolgozzák, megbeszélik, 

tapasztalatokat szereznek, a Föld szerepéről, védelmének fontosságáról. 

 

Anyák napja 

 

Az anyák napját nyílt nap keretében ünnepeljük meg. A délutáni ébredezés után, csoportonként 

egyeztetett időpontban várjuk az anyukákat, majd a rövid verse-dalos köszöntés után közös 

kézműves foglalkozás keretében készíthetnek ajándékokat. 

Lehetőségeinkhez mérten, minden évben megpróbálunk az édesanyáknak egy-egy szál, vagy egy 

cserepes virággal is kedveskedni. 

 

Gyermeknap, ovizárogató, óvodai búcsú 
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A nevelési évben legutolsó közös ünnepünk, melyet június elején szervezünk. Egy hetes program 

keretében igyekszünk a gyerekeknek és néhány nyílt napot beiktatva a szülőknek is változatos 

programokkal kedveskedni. Lehetőségeinkhez mérten ilyenkor légvár, játszóház, arcfestés, 

akadályverseny, futóverseny, „Ki mit tud? közös zenés torna, sor-és váltóversenyek szervezésével, 

zenekar, bábszínház meghívásával tesszük emlékezetessé ezeket a napokat. 

A hét utolsó napján ünnepélyes keretek között a Művelődési Házban köszönünk el iskolába készülő 

nagycsoportosainktól, ahová meghívjuk a társintézmények képviselőit, valamint a szülőket, 

hozzátartozókat. Az ünnepség végén a gyermekek megkapják életül első tarisznyáját, benne az 

útravaló pogácsával és az összegyűjtött kedves emlékekkel. 

 

Gyermekek névnapjának, születésnapjának ünnepe 

 

A gyermekek névnapját és születésnapját tízórai után ünnepeljük. A csoport, illetve a gyermekek 

versekkel, dalokkal köszöntik az ünnepeltet, majd minden gyermek színes képpel, rajzzal kedveskedik 

az ünnepeltnek. 

Igyekszünk ezen ünnepeknek is, mint a karácsony alkalmával azt hangsúlyozni, hogy nem az ajándék, 

hanem az ajándékozás, a megemlékezés a fontos. Szervezésünkkel ezért arra törekszünk, hogy ne 

csak annak a gyermeknek legyen örömteli várakozás akinek a születésnapja van, hanem a csoport 

tagok is várják az örömszerzés végett. 

 

VII.2. NÉPHAGYOMÁNY-ÁPOLÁS 

 

Óvónőink a néphagyomány-ápolást, a népi kultúra őrzését feladatuknak tekintik, mert 

meggyőződésük, hogy a hazaszeretetre nevelés egyik legfőbb eszköze. 

Az óvónő feladata: építse be a gyermekek nevelésébe mindazon értékeket, amelyek a folklórban 

megőrzésre érdemesek. Az óvónő teremtse meg azt a miliőt, amelyben az 

óvodába lépés első pillanatától a nevelés szerves része a hagyományápolás. 

Így a modern világgal ötvözve tovább él a népi kultúra, s a mai gyermekek is 

megtalálják benne a szépséget, örömöt és követendőt. 

 

Az óvoda természetes közege a hagyományőrzésnek. A népi kultúra gyermektől-gyermekig, 

óvónőktől-óvónőig, szájról-szájra hagyományozódik. 
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A néphagyományok tartalma az éves tevékenységformákban : 

Vers, mese. dramatikus játék: 

➢ népmesék, mondókák, közmondások, rigmusok, 

➢ időjóslások, névcsúfolók, találós kérdések. 

Ének, énekes játékok, zenehallgatás: 

➢ mondókák, 

➢ énekes gyermekjátékok, 

➢ népdalok, 

➢ hangszeres népzene. 

Rajz, mintázás, kézimunka: 

➢ tárgykészítő népi játékok, 

➢ sodrások, fonások, szövések, 

➢ gyöngyfűzés, agyagozás, 

➢ mézeskalácssütés, 

➢ nemezelés. 

A környezet tevékeny megszerettetése: 

➢ találós kérdések, 

➢ népi jóslások, 

➢ jeles napok, 

➢ népszokások. 

Mozgás, mozgásos játékok: 

➢ ügyességi és sportjátékok. 

 

VII.3. ÓVODÁN KÍVÜLI PROGRAMOK, EGYÉB RENDEZVÉNYEK 

 

Megnevezés Program Szervezeti forma 

Évszakhoz kötött nyílt 

napok 

Barkácsolások, egyéb 

tevékenységek. 
Csoportonként 

Közvetlen környezetben 

tett tapasztalatszerzések 

Séták, 

kirándulások 

Csoportonként, 

esetenként szülők 

bevonásával 
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Idősek köszöntése 

Karácsonykor,  

Anyák napján műsorral, 

ajándékkal. 

óvodai csoport 

 

 

VIII. AZ ÓVODA KAPCSOLATRENDSZERE 

 

Az óvodai nevelés a családi neveléssel együtt, szolgálja a gyermek fejlődését. Ennek alapvető feltétele 

a családdal való szoros együttműködés. Az együttműködés formái változatosak, a személyes 

kapcsolattól a különböző rendezvényekig magukban foglalják azokat a lehetőségeket, amelyeket 

az óvoda, illetve a család teremt meg. Az óvodapedagógus figyelembe veszi a családok 

sajátosságait, szokásait, az együttműködés során érvényesíti az intervenciós gyakorlatot, azaz a 

segítségnyújtás családhoz illesztett megoldásait. Az óvoda kapcsolatot tart azokkal az 

intézményekkel, amelyek az óvodai élet során (pedagógiai szakszolgálat intézményei, 

gyermekjóléti szolgálatok, egészségügyi, illetve közművelődési intézmények) és az óvodai élet 

után (iskolák) meghatározó szerepet töltenek be a gyermek életében. A kapcsolattartás formái, 

módszerei alkalmazkodnak a feladatokhoz és a szükségletekhez. A kapcsolatok kialakításában 

és fenntartásában az óvoda nyitott és kezdeményező. A nemzetiséghez tartozó gyermekeket is 

nevelő óvodánk kapcsolatot tart az érintett nemzetiségi önkormányzattal, szervezettel. 

Alapelveink: 

➢ Nyitottság, a szülő problémáinak meghallgatásában megértés, tapintat a segítségnyújtás 

formáiban (a szülők egyéni stílusának respektálása, a szülő segítése gyermeke viselkedésének 

értelmezésében). 

➢ A család-óvoda kapcsolatrendszerének folyamatos gazdagítása (fogadóóra, 

családlátogatás, játszó délután, projektek közös megvalósítása, saját kedvelt tevékenységük 

bemutatása, nyitott ünnepek). 

➢ Az ünnepek, jeles napok nyitottságával pozitív mintaadás a családoknak. 

➢ Intézményeinkben a családokkal való együttműködés formái változatosak, sokrétűek. 

Magukban foglalják a személyes kapcsolatot, a közös rendezvényeket, a jeles napok 

megünneplésének lehetőségét, oly módon, ahogy az óvoda és a család igénye kívánja. 

➢ Az együttműködés konkrét formái az éves tervekben nyernek megfogalmazást. 
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➢ A Szülői Szervezet képviselői összekötő szerepet töltenek be az óvoda és a szülők között 

a gyermekek érdekeit szolgálva. Fontosnak tartjuk a szülők együttműködésével értékeink 

megőrzését, hagyományaink ápolását, népszokások továbbadását. 

➢ Az óvoda nyitottságából adódik, hogy a szülőkkel napi kapcsolatot tartunk fenn. 

Folyamatosan tájékoztatjuk a szülőket a gyermekükkel történt eseményekről, 

fejlődéséről és az óvónő is értesül a családban történt fontosabb eseményekről. 

Nyílt napon lehetőséget biztosítunk a szülőknek az óvoda napi életébe való betekintésre 

is. A szülők képet kaphatnak gyermekük közösségben elfoglalt helyéről, viselkedéséről, új 

tulajdonságait fedezheti fel, összehasonlíthatja társaival. 

➢ Szülői értekezleteken, fogadóórákon az óvodát, a csoportot, a gyermeket érintő 

legfontosabb témákat, feladatokat, programokat, problémákat beszéljük meg. 

(pl. Szülők orientálása a következetesebb otthoni nevelésre!) 

 

Munkatársi értekezletre évente 2 alkalommal kerül sor. Az intézményen belül a pedagógusok 

kapcsolattartása havi rendszerességgel történik szakmai értekezletek keretében. Gyakorisága az 

igényeknek megfelelően változhat. 

 

CSALÁD – ÓVODA 

Cél:  

➢ Együttműködéssel a gyermek fejlődését elősegíteni. 

➢ Családból hozott hagyományokra építünk. 

➢ Közös ünnepek által széles tevékenységi formák biztosítása. 

Feladat: 

➢ A családi nevelés - óvodai nevelés irányelveinek összehangolása (kettős nevelés 

kiküszöbölése). 

➢  A családból hozott értékek megőrzése, folytatása, kiegészítése, lemaradások korrigálása, 

hiányok pótlása. 

➢ Együttműködési formákat alakítunk ki. 

➢ A pedagógus kapcsolatot tart a közvetlen partnerekkel, szervezetekkel. 

➢ Ünnepeink megszervezésére, lebonyolítására, a külsőségekre, az előkészületekre nagy 

hangsúlyt fektetünk. Az ünneplést befolyásoló tényezőkre (hely, idő, körülmények, 

eszközök, ajándékozás stb.) fokozottabban odafigyelünk. 
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➢ Szereplések által (egyéni, csoportos) önbizalmuk, bátorságuk növelése. 

 

VIII. 1. KAPCSOLATTARTÁS MÓDJA, FORMÁI 

Családlátogatás alkalmával megismerjük a gyermek közvetlen környezetét, felmérjük a helyét a 

családban, tájékozódunk a család nevelési elveiről, szokásairól. 

A szülőket is tájékoztatjuk az óvodában folyó nevelő-oktató munkáról, elvekről, elvárásokról. 

Befogadás különböző formáira adunk lehetőséget (gyermek-szülő közös látogatása, néhány órára 

bent maradnak, közösen játszanak, a szülő egyedül hagyja ott a gyermeket fokozatosan növelve az 

időt). Fontosnak tartjuk, hogy a gyermek biztonságot, szeretetet, nyugodt, családias légkört 

tapasztaljon, éljen át, mert ez a későbbi közösségi életének meghatározója lesz. A szülő pedig a 

gyermeke élményein keresztül alakítja ki véleményét az óvodáról, csoportról, óvónőről. 

Közös programok, ünnepek lehetőséget adnak a család-óvoda közötti kapcsolat elmélyítésére, 

egymás szokásainak, értékrendjének még alaposabb megismerésére, a nevelési elvek közelítésére, 

közösségi, nemzeti érzés alakítására. A szülők nem csak résztvevői, hanem segítői, szervezői is 

közös programjainknak. 

Az óvodai ünnepek fontos szerepet töltenek be nevelőmunkánkban: 

✓ jó lehetőség adódik a családdal való együttműködésre, találkozásra, beszélgetésre, 

✓ sok tevékenységi lehetőségre, esztétikai élményre, közösségi érzések széles skálájának 

megmutatkozására ad módot, 

✓ kiemelkednek a hétköznapokból, kultúránk megismertetésére adnak lehetőséget, 

✓ kreativitásra, aktivitásra ösztönöznek, 

✓ az ünnepi előkészületek, ötletek kidolgozására, önálló elképzelések megvalósítására 

adnak lehetőséget. 

 

Online kapcsolattartás: 

A családok és az óvoda kapcsolattartása az esetleges személyes találkozások nélkül is 

megvalósulhat. Járványügyi, vagy egyéb okok miatt az óvodapedagógusok folyamatosan tartják a 

kapcsolatot a szülőkkel és a gyermekekkel online formában, a zárt facebook csoportokon 

keresztül, az aktuális elvárásoknak és rendelkezéseknek megfelelően. 

 

ÓVODA – ISKOLA 

A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény 45.§ (1) bekezdése értelmében 
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Magyarországon minden gyermek köteles az intézményes nevelés-oktatásban részt venni, 

tankötelezettségét teljesíteni. 

A gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjáig a hatodik életévét betölti, 

tankötelessé válik. A tankötelezettség teljesítése a tanév első tanítási napján kezdődik. 

Intézményünk pedagógusai rendszeres kapcsolatot tartanak a lakókörzet szerinti iskola 

tagintézmény-igazgatójával, tanítóival. A kapcsolattartás célja az iskolába lépő gyermekek 

beilleszkedését megkönnyítő együttműködés kialakítása. Fontosnak tartjuk, hogy a 

gyermekek már az iskolába lépés előtt megismerkedjenek az intézménnyel. 

Célunk a gyermekek egyéni képességeiknek megfelelő fejlesztése, mely hozzájárul, hogy a 

környezetükben jól eligazodjanak, együttműködők, kapcsolatteremtők legyenek és képesek 

legyenek az iskolai tanulmányok megkezdésére. 

Intézményünkben fokozott figyelmet szánunk az iskolai élethez szükséges alap képességek 

megerősítésére, figyelembe véve az egyéni eltéréseket és fejlődési potenciálokat. Az óvoda és 

az iskolák vezetőinek kölcsönös megállapodása alapján közös programokat szervezünk, 

amelynek során a gyermekeknek, a szülőknek és az óvodapedagógusoknak is lehetőségük 

nyílik betekinteni az iskolában folyó nevelői, oktatói munkába, emellett alkalom kínálkozik a 

tanító személyének megismerésére is. 

Óvoda-iskola átmenet megkönnyítésére munkaközösséget hoztunk létre, melynek tagjait, az 

óvoda és az iskola nevelőtestületéből, meghatározott személyek alkotják. 

Feladataink a megvalósítás tekintetében: 

➢ óvoda-iskola közelítése az iskolai életmódra felkészítéshez. 

➢ Munkaterv a munkaközösségnek 

➢ kölcsönös látogatás a leendő elsősök megismerésére- A leendő elsős tanítók 

meglátogatják a nagycsoportos óvodásokat. 

➢ intézményi hospitálás óvónő-tanítónő részvételével- Nyílt óra, Óvodai tevékenység 

látogatása. 

➢ nevelési programok megismerése, 

➢ óvónő-tanítónő – fejlesztőpedagógus tapasztalatcseréje a gyermekek fejlődéséről, 

(fejlődési dokumentáció, szakvélemény átadása) 

➢ szakmai együttműködés kezdeményezése a nevelés folyamatosságának biztosítása 

érdekében, 

➢ közös programok szervezése- Egymás rendezvényein való részvétel. 
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➢ közös tájékoztató szülői értekezlet tartása az iskolába lépés előtt. - Az óvodások szüleikkel 

együtt ellátogatnak az iskolába, ahol egy játékos foglalkozás keretében megismerkednek 

a leendő tanítókkal. 

Olyan kommunikációs eszközöket alkalmazunk az átmenet tevékenysége során, amelyek a 

megismerésre törekvő partnerségre fókuszálnak. 

Az átmenetet közvetlenül meghatározó további fontosnak ítélt alapelveink melyet az 

iskolai tanítókkal éves munkaterv alapján együttműködve kívánunk megvalósítani: 

➢ az elfogadó légkör, a kellemes, esztétikus környezet megteremtése; 

➢ a gyermek szükségleteire figyelő szokásrend kialakítása 

➢ az életkori sajátosságok és az egyéni különbségek figyelembevétele a 

követelmények támasztásában, a tanulás tervezésében és irányításában; 

➢ a beilleszkedés segítése, egyéni átvezetés; 

➢ a biztonságot nyújtó személyhez kötődés elősegítése; 

➢ az érdekes, élményszerű tanítás (fokozatosságra, egyéni bánásmódra épülő, 

egyéni képességeket figyelembe vevő differenciálás); 

➢ nyugodt tanulási feltételek és haladási tempó kialakítása; 

➢ odafigyelés az egészséges terhelésre; 

➢ folyamatos ellenőrzés, fejlesztő értékelés, önértékelés; 

➢ segítségnyújtás a lemaradások, hátrányok kompenzálásához; 

➢ partneri együttműködés a szülőkkel; 

 

Várható hatások, eredmények 

➢ iskolai kudarcok elkerülése, csökkentése az első osztályban, 

➢ a szorongó gyermekeknél megszűnik a szorongás, felszabadultan, kellő 

bizalommal, biztonságérzettel kezdik meg iskolai éveiket, 

➢ az óvodás gyermek már az iskolakezdés előtti hónapokban kapcsolatba kerül a 

tanítókkal, az iskolai környezettel, ezáltal könnyebbé válik a beilleszkedési 

folyamat. 

➢ az óvoda, család, iskola kapcsolata elmélyültebbé válik a különböző rendezvények, 

közös programok által, az óvodás gyerekek szüleivel is élőbb kapcsolatot épít ki az 

iskola, ezáltal interaktívvá teszi az ismerkedési időszakot. 

➢ több alkalommal találkoznak a gyermekek és a leendő tanítóik, ami elősegítheti a 
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gyermekekkel való kapcsolataik alakítását, a gyermekek megismerését. A tanító 

megismeri leendő tanítványait, tervszerűen készülhet fogadásukra, figyelembe 

véve az egyes gyermekek személyiségét, fejlettségi szintjét. 

➢ Az óvoda és iskola pedagógusai bepillanthatnak egymás munkájának tervezésébe 

és megvalósításába. 

➢ Magasabb színvonalú pedagógiai munka végzésére nyílik lehetőség, 

 

A kapcsolattartásunk célja, az iskolába lépő gyermekek beilleszkedését megkönnyítő 

együttműködés kialakítása, a gyermekek esélyegyenlőségének biztosítása, illetve a 

prevenció. 

 

KAPCSOLATAINK SZAKSZOLGÁLATOKKAL 

➢ Pedagógiai Szakszolgálat (Nevelési Tanácsadó, Tanulási Képességet Vizsgáló Szakértői és 

Rehabilitációs Bizottság) 

➢ Egészségügyi Szakszolgálatok (orvos, szakorvos, védőnő). 

 

EGYÉB KAPCSOLATAINK KÜLSŐ SZAKEMBEREKKEL 

➢ Gyermek és Ifjúságvédelem Intézményei (Önkormányzat Szociális osztályának 

munkatársai, Család- és Gyermekjóléti  Szolgálat munkatársai). 

➢ Logopédus 

➢ Fejlesztő pedagógus 

➢ Pszichológus 

➢ Speciális fejlesztő gyógypedagógus 

Cél:  

➢ A gyermek részesüljön az őt jog szerint megillető fejlesztésben, szakszolgálati ellátásban.  

➢ Az óvodapedagógusi nevelő munka segítése, szakemberek véleménye és közreműködése 

alapján. 

Feladat: 

➢ Fejlődés szerinti beiskolázás segítése. 

➢ Egészség ellenőrzése, megőrzése, betegségek kiszűrése, szükség esetén megfelelő 

szakorvoshoz való irányítás. 
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➢ Az óvoda gyermekvédelmi munkájának segítése (szükség esetén törvényi háttér, 

gyermekvédelmi támogatások lehetősége). 

➢ A beszédhibás gyermekek kiszűrése, a rászoruló gyermekek szakszerű ellátása, 

magatartási, beilleszkedési zavarokkal, egyéb hátrányokkal küzdő gyermekek, 

szakemberhez irányítása. 

➢ A különleges bánásmódot igénylő gyermekek számára megsegítő fejlesztési feladatok 

kidolgozása, melyeket a Pedagógiai Szakszolgálat szakembereinek segítségével 

valósítunk meg.  

 

KÖZMŰVELŐDÉSI INTÉZMÉNYEKKEL 

A Művelődési Ház és Könyvtár, valamint a Barátok Háza által szervezett rendezvényeken részt 

veszünk, figyelembe véve a gyermekek érdeklődését, életkori sajátosságát. Csoportosan, óvónői 

irányítással, esetenként szülők közreműködésével visszük a gyermekeket színházba, zenés 

előadásokra, kiállításokra. Településen kívüli kulturális intézményekkel is folyamatos a 

kapcsolattartásunk.  

 

A TOKAJ-HEGYALJA EGYETEMMEL 

Óvodánk kiemelt szakmai partnere a Tokaj-Hegyalja Egyetem, amelynek bázisóvodájaként 

működünk. Ez az együttműködés lehetőséget biztosít arra, hogy részt vegyünk az egyetem 

óvodapedagógus-képzésének gyakorlati támogatásában, valamint bekapcsolódjunk a legfrissebb 

neveléstudományi kutatásokba és innovatív pedagógiai programokba. A kapcsolat révén 

rendszeres szakmai konzultációk, továbbképzések és közös projektek valósulnak meg, amelyek 

hozzájárulnak az óvodai nevelés színvonalának emeléséhez és a pedagógusok szakmai 

fejlődéséhez. 

 

TESTVÉRÓVODÁVAL 

Testvéróvodai együttműködési megállapodás jött létre a Boldvai Mesevár Óvoda-Bölcsőde és a 

Sajópetri Nefelejcs Óvoda és Bölcsőde között. 

A barátságos testvéróvodai kapcsolat lehetőséget ad az intézmények közötti szakmai kapcsolatra, 

közös programok megszervezésére, egymás hagyományainak megismerésére, a közös munkára. 

A testvéróvodai programot a 4. számú melléklet tartalmazza. 
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IX. GYERMEKVÉDELEM AZ ÓVODÁBAN 

 

➢ Gyermekvédelmi tevékenységünket a Gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról 

szóló 1993. évi LXXIX. Törvény a közoktatásról és ennek 2003. évi LXI. módosítása és a 

végrehajtásához kapcsolódó jogszabályok határozzák meg: a Közoktatási törvény 41. 

paragrafusának (6) bekezdése előírja a gyermek- és ifjúságvédelemmel kapcsolatos feladatok 

ellátását: a gyermek fejlődését veszélyeztető okok feltárását; a káros hatások megelőzését és 

ellensúlyozását. 

➢ A gyermekvédelmi munka minden óvodapedagógus munkaköri feladata, a nevelőmunka 

szerves része, melynek koordinálása a gyermekvédelmi felelős feladata. Minden gyermeket 

érintő döntésben „a gyerek mindenekfelett álló érdekeit” kell figyelembe venni, azt más 

érdekek nem előzhetik meg 

➢ A gyermekek jogait minden megkülönböztetés nélkül biztosítani kell: fajra, nemre, vallásra, 

származásra, egyébre való tekintet nélkül. 

➢ Személyes adatokat kezelni csak meghatározott célból és kötelezettség teljesítése érdekében 

lehet, ezt megelőzően erről a szülőket tájékoztatni kell.  

➢ A gyerekeket hátrányos megkülönböztetés nem érheti. A gyerekeknek joga van , hogy a 

nevelési intézményben biztonságban és egészséges környezetben nevelődjön. A gyerekeket 

védeni kell a fizikai, lelki erőszakkal szemben.  

Célunk: 

➢ A prevenció,  

➢ a gyermekek hátrányos helyzetének csökkentése,  

➢ a veszélyeztetettség kialakulásának megelőzése,  

➢ szükség szerint segítségnyújtás,  

➢ együttműködés a különböző intézményekkel és szakemberekkel.  

➢ A családok tiszteletben tartása,  

➢ a családi nevelés erősítése a rászorulók körében.  

➢ Szoros kapcsolatot alakítunk ki a közvetlenül, vagy látens módon segítséget kérő 

családokkal. 
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Figyelembe vesszük az etnikai kisebbséghez tartozó gyermekek kultúráját,a sajátos nevelést igénylő 

gyermekekkel kapcsolatos alapelveinket, a differenciált fejlesztés lehetőségeit a hátrányos 

helyzetű és az etnikai kisebbséghez tartozó gyermekek számára. 

 

Kompetenciaszintek a gyermekvédelem területén: 

1. szint: Az óvodapedagógusok szintje, ahol az óvónőknek elsőként adódik alkalmuk 

• A gyermekek és a szülők jelzéseinek fogadására. 

• A hátrányos vagy veszélyeztetett helyzet felfedezése. 

• Az ebbe a körbe tartozó gyermekek személyiségéhez illeszkedő differenciált és egyéni 

fejlesztésre. 

2. szint: Gyermekvédelmi felelős szintje 

• Ahol a pedagógusoktól beérkező információk gyűjtése zajlik. A meglévő információk alapján a 

gyermekvédelmi felelősnek lehetősége nyílik a tanácsadásra (szociális támogatás, étkezési 

támogatás…) a hátrányos vagy veszélyeztetett helyzetben lévő szülők felé a 

kapcsolattartásra a Családsegítő Szolgálat felé. 

3. szint: intézményvezető szintje 

• Irányítja és ellenőrzi az óvodában folyó gyermekvédelmi munkát. 

• A gyermekek mindenekfelett álló érdekeinek érvényesítése, és az érvényesítésellenőrzése. 

 

Az intézményvezető feladatai: 

✓ Gondoskodik a gyermekvédelmi felelős továbbképzéséről és beszámoltatja az elhangzottakról. 

✓ Rendszeres támogatás iránti kérelmekről a gyermekvédelmi felelőssel, a családsegítővel és az 

érintett óvónőkkel folyamatosan egyeztet és a megfelelő intézkedéseket megteszi. 

✓ A gyermekek sérelmére elkövetett bűncselekmény gyanúja esetén szükség szerint segítséget nyújt 

gyámhatóságnak, gyermekvédelmi szakembernek. 

✓ Írásban tájékoztatja a szülőket a gyermekvédelmi felelős és a családsegítő személyéről és 

elérhetőségéről. 

✓ Segítségére van a szülőknek problémáik megelőzésében és megoldásában. 

A gyermekvédelmi felelős feladatai: 

✓ A nevelési év elején megtervezi a gyermekvédelmi munkát az adott évre. 

✓ Nyilvántartja a hátrányos és halmozottan hátrányos helyzetű gyermekeket. 

✓ Az étkezési kedvezmények dokumentációinak folyamatos vezetése és karbantartása. 

✓ Szükség szerint családlátogatások végzése az óvónőkkel. 
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✓ A fogadó órák alkalmával a szülők rendelkezésére áll szükség esetén. 

✓ Segélykérő lapok kitöltéséhez segítségadás, javaslatok készítése az óvónőkkel együtt. 

✓ A családsegítő faliújságon a szülők folyamatos tájékoztatása az őket érintő témákban. 

✓ Hospitálások, tapasztalatcserék végzése a csoportokban szükség szerint. 

✓ Folyamatos kapcsolattartás a Családsegítővel. 

✓ Gyermekvédelmi munkaközösségben tevékenykedik. 

✓ Kapcsolatfelvétel-kapcsolattartás a Gyermekjóléti Szolgálattal, Pedagógiai szakszolgálattal a 

Családsegítő Központtal. 

 

Az óvodapedagógusok feladatai: 

✓ Segíti a hátrányos és halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek óvodába kerülését  és járását. 

✓ Biztosítja a gyermekeket megillető jogok érvényesülését, szükség esetén védő – óvó 

intézkedésre javaslatot tesz. 

✓ A családok szociális és anyagi helyzetének megfelelően a támogatáshoz való hozzájárulást 

javaslatával elősegíti. 

✓ A problémákat, a hátrányos helyzet okozta tüneteket és okokat felismeri, és szükség esetén 

szakember segítségét kéri. 

✓ A feltáró munka után a felzárkóztatást, tehetséggondozást megtervezi, megvalósítja / a 

gyermekek fejlődési lapjain feljegyzést készít. 

✓ A szülőkkel megfelelő, együttműködő kapcsolat kialakítása. 

 

X. KIEMELT FIGYELMET IGÉNYLŐ GYERMEKEK NEVELÉSE - 

INTEGRÁCIÓ, INKLÚZIÓ 

 

Az inkluzív pedagógiai szemlélet pedagógusaink mindennapi nevelő munkájának része. 

A differenciált fejlesztés a gyermekek egyéni és életkori, valamint személyiségéhez igazodó. A 

csoportokban folyó nevelőfejlesztő munka tudatosan tervezett keretek között zajlik. 

A preventív pedagógiai munka a későbbiekben kialakuló nehézségek megelőzésére szolgál, mely 

a gyermekek óvodába való érkezésétől az iskolakezdésig tart. Az integráció az inkluzív pedagógiai 

azon része, amely a többségtől bármilyen szempontból eltérő gyermekek elfogadását és a 

többséggel történő együttnevelését jelenti. 
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Programunkban a differenciálás értelmezése az inkluzív pedagógia, ez adja az integrációs 

nevelésünk ideológiai hátterét. 

Inkluzív pedagógiánkban a cél a gyermek saját szintjének maximumára való eljuttatása. Ez a 

egyénre tervezett pedagógiai gyakorlatot igényel, folyamatos visszacsatolást, nyomon követést. 

 

Az óvoda feladatai az integrált nevelés, a gyermekek differenciált fejlesztése, 

beilleszkedésük segítése érdekében: 

✓ a nevelőmunkában a másság elfogadására, a tolerancia és empátia fejlesztésére kiemelt 

figyelmet fordítunk 

✓ a szocializáció felerősítése 

✓ a gyermekek személyiségének megismerése, fejlődésük követésére nagy figyelmet kell 

fordítanunk 

✓ a gyermekek közötti különbségek kezelésére a differenciált, egyéni bánásmódot 

alkalmazzuk 

✓ a sajátos nevelési igényű, a BTMN-es és a hátrányos, halmozottan hátrányos helyzetű 

gyermekek esetében egyéni fejlesztési tervek alapján végzik az óvodapedagógusok, a 

fejlesztőpedagógusok a fejlesztő munkát 

✓ szükség esetén speciális szakemberek bevonásával segítik a gyerekek fejlődését 

(logopédus, gyógypedagógus) 

✓ a gyermekek beiskolázására fokozottabban odafigyelnek, a szülőket tájékoztatják a 

lehetőségekről. 

Célunk, hogy a kiemelt figyelmet igénylő gyermekek léte, nevelése és fejlesztése 

illeszkedjen a nevelésünk egészébe. A felzárkóztatás, illetve korrekció a fejlődésben észlelt 

esetleges töréspontoktól kezdődően – különösen a plusz egy évet óvodában maradó 

gyermekek esetében – a megfelelő módszerek alkalmazásával a lehető legoptimálisabb 

fejlődés megvalósulását tűzi ki célul és egészen az iskolakezdésig tart. 

Ebben fejlesztő szakemberek is segítik az óvodapedagógusok munkáját. 

 

A KIEMELT FIGYELMET IGÉNYLŐ, KÜLÖNLEGES BÁNÁSMÓDOT IGÉNYLŐ GYERMEKEK: 

1. Sajátos nevelési igényű gyermekek 

2. BTMN nehézséggel küzdő gyermekek 
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3. Halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek 

4. Kivételes képességű gyermekek (tehetséges) 

5. Különleges ellátást igénylő gyermekek. 

 

X.1. SAJÁTOS NEVELÉSI IGÉNYŰ GYERMEKEK 

 

A sajátos nevelési igényű, a hátrányos, halmozottan hátrányos helyzetű, a beilleszkedési-, 

magatartási problémával küzdő gyermekek óvodai közösségbe való besegítése fontos 

feladatunk. Az együttnevelésükkel a gyermekekben az elfogadást, együttműködési és 

kommunikációs technikákat, az egymástól való tanulást segítjük. Fontos feladatunk minden 

gyermekben az értéket, a tehetséget felfedezni, kibontakoztatni. A többi szülővel 

megismertetjük az együttnevelés pozitív hatásait, az integrált nevelés elfogadása érdekében. 

Nevelőmunkánk során a sajátos nevelési igényű gyerekeknél is az óvodai nevelés általános 

célkitűzéseinek megvalósítására törekszünk, szem előtt tartva az egyenlő bánásmód és az 

esélyegyenlőség biztosításának elveit és feladatait. Intézményünkben az inkluzív pedagógiai 

szemlélet és gyakorlat érvényesül. 

 

Sajátos nevelési igényű gyermekek integrált nevelésének megvalósítása 

 

Óvodai ellátás, integrált óvodai nevelés az alábbi fogyatékossági körben történik az Alapító 

Okirat alapján: 091121 (Kormányzati funkciószám). Sajátos Nevelési Igényű gyermekek 

(szakértői bizottság szakértői véleménye alapján) mozgásszervi, érzékszervi, értelmi (enyhe 

fokban értelmi fogyatékos), vagy beszédfogyatékos, autizmus spektrum zavarral, vagy egyéb 

pszichés fejlődési zavarral (tanulási, figyelem-vagy magatartásszabályozási zavarral) küzd. 

 

A sajátos nevelési igényű gyermekek integrált nevelésének célja: a sajátos nevelési 

igényű gyermekek beilleszkedésének, személyiségfejlődésének, esélyegyenlőségének 

előmozdítása. 

 

Feladata: 

• A vizuális, akusztikus, taktilis, mozgásos észlelés folyamatainak, a motoros 
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• képességeknek, a beszéd és nyelvi készségek fejlesztése. 

• Az egyes területek az elmaradásnak megfelelően kapjanak hangsúlyt a fejlesztésben. 

• A gyermekek fejlesztése egyéni fejlesztési terv szerint történik, speciális szakember 

• bevonásával. 

• Speciális differenciáló módszerek, terápiák, technikák alkalmazása az integrált 

neve- lésben. 

 

A sajátos nevelési igényű gyermekek integrált nevelésének alapelvei: 

• intézményünkben sajátos nevelési igényű gyermekek, együttnevelése folyik 

/Szakértői Bizottság szakvéleménye/ 

• a jelen Pedagógiai Programban meghatározott nevelési tartalmak számukra 

is szükségesek 

• szükséges a sajátos nevelési igénynek megfelelő környezet kialakítása, 

megfelelő tárgyi feltételek, segédeszközök biztosítása az adott intézményegységben 

• a gyermekeknek a különböző tevékenységekben annyi segítséget kell adni, 

ami szükséges az önálló tevékenykedésükhöz 

• a gyermekek ismeretében a fejlődés segítése igazodjon a gyerekek fejlődési üteméhez 

• kerüljük a gyermekek túlterhelését 

• a habilitációs, rehabilitációs célú fejlesztő terápiák elemei 

gyógypedagógus segítségével kerüljenek be az óvodai nevelőmunkába 

• az óvodapedagógusok törekedjenek, hogy a gyermeknek leginkább 

megfelelő módszert válasszák 

• a speciális fejlesztés szakember bevonásával, a gyerek igényének megfelelő 

időkeret, eszközök, módszerek alkalmazásával történik 

• az integrált nevelés során nagymértékű differenciálás szükséges 

• a gyermek személyiségfejlődését segíti az elfogadó környezet a 

habilitációs, rehabilitációs egyéni, illetve csoportos fejlesztés gyógypedagógusi 

kompetencia 

• egyéni fejlesztési terv speciális szakember közreműködésével készül 

• a szülőkkel rendszeres együttműködés szükséges /információ a gyermek fejlődéséről/ 

• a sajátos nevelési igényű gyermekek nevelése, fejlesztése differenciáló 
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módszerek alkalmazásával folyik. 

 

Az SNI gyermek fejlődésének nyomon követése és a vele folytatott fejlesztő 

tevékenységek az alábbiakban kerülnek dokumentálásra: 

• orvosi-szakértői bizottsági-gyógypedagógiai vizsgálatok eredményei, 

szakvéleményei, javaslatai 

• Fejlesztő óvodapedagógusi napló egyénre szóló fejlesztési terve 

• Logopédusi napló egyénre szóló fejlesztésiterve  

Tartalmi követelmények: 

• gyermek adatai 

• állapota a foglalkozások kezdetekor 

• fejlesztés rövid távú terve 

• foglalkozások gyakorisága 

• szülő tájékoztatása 

• állapota a nevelési év végén 

 

Az integrált óvodai nevelés előnyei a sajátos nevelési igényű gyermekek számára 

• az együtt tevékenykedés, a kölcsönös kommunikáció, a mindennapi 

együttes szituációban természetesen tanulják a társak magatartás 

mintáit, szokásait 

• a gyermekközösség erősíti a sajátos nevelési igényű gyerekek önbizalmát, a 

többi gyermeket követve, jobban fejlődik önállóságuk 

• fejlődésükre ösztönző a többi gyerek eredményeinek tapasztalása 

• a közösségben reálisabban tudják bemérni sajátosságaikat, jobban 

fejlődik önismeretük 

• megtapasztalják, hogy ők is sok mindenben képesek ugyanarra, mint társaik 

• a többi gyermek megismerésével tapasztalatot szereznek, hogy mindenkinek 

vannak gyenge pontjai 

• a közösségben megtanulják elfogadni és elfogadtatni a másságukat 

• a másokkal való együttműködésnek többféle technikáját tanulják meg 

• kedvező a gyermekek számára, hogy a szocializáció abban a természetes 
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közegben zajlik, amelyben későbbi élete során is élni fog 

 

Az integrált óvodai nevelés előnyei a többi gyermek számára 

• a sajátos nevelési igényű gyermekekkel együtt nevelt gyermekek 

megtanulják elfogadni az egyéni különbségeket 

• megismerik a másságot, tapasztalják, hogy mindenkinek vannak erősségei és gyengéi 

• megtanulnak odafigyelni másokra, megtanulják a másikat tiszteletben tartó 

segítés formáit, technikáit 

• érzékenyebbé, kifinomultabbá válik kommunikációjuk 

 

A fejlődés várható eredményei az óvodáskor végén: 

• sajátos nevelési igényű gyermekek akarat ereje, önállóságra törekvése fejlődött 

• az egészséges énképük, önbizalmuk megalapozódott 

• kommunikációs technikájuk, együttműködési készségük fejlődött 

• képesekké váltak a közösségbe való beilleszkedésre 

• a fejlettebb területeken képességeik tovább fejlődtek 

• hiányos képességeik kezelésére speciális technikák és eszközök használatát 

megismerték 

• a közösségben minden gyermek, alkalmazkodó készsége, toleranciája, 

empátiája fejlődött az együttnevelés során 

 

X:2. BEILLESZKEDÉSI, TANULÁSI, MAGATARTÁSI NEHÉZSÉGGEL KÜZDŐ 

GYERMEKEK NEVELÉSE 

 

A beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzdő gyermek az a különleges 

bánásmódot igénylő gyermek, tanuló, aki a szakértői bizottság szakértői véleménye alapján az 

életkorához viszonyítottan jelentősen alulteljesít, társas kapcsolati problémákkal, tanulási, 

magatartásszabályozási hiányosságokkal küzd, közösségbe való beilleszkedése, továbbá 

személyiségfejlődése nehezített vagy sajátos tendenciákat mutat, de nem minősül sajátos 

nevelési igényűnek. 

Cél: a szakértői bizottság szakvéleménye alapján a differenciáló pedagógia és szakszolgálat 
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bevonásával a fejlődés megindítása, elősegítése, felzárkóztatás. 

A beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzdő gyermek fejlesztése 

• Szakértői bizottság szakvéleménye alapján jelöli ki a terápia fő lépéseit, 

feladatait, fejlesztési területeit. 

• A terápiát óvodapedagógus, fejlesztő pedagógus és logopédus tartja, egyéni 

fejlesztési terv alapján.  Kiscsoportos formában (szükség esetén egyéni 

fejlesztéssel) történik, 

Óvodapedagógus differenciált nevelése-fejlesztése, kis lépések, tolerancia, egyéni 

szükségletekhez való igazodás. 

Az óvodapedagógus feladatai: 

 

A különleges bánásmódot igénylő gyermekekkel egyénileg foglalkozzon, szükség szerint 

együttműködjön gyógypedagógussal, a nevelést, oktatást segítő más szakemberekkel, a 

hátrányos helyzetű gyermek, tanuló felzárkózását elősegítse. 

• Bizonyos funkciók tartós stagnálása esetén visszatérni a gyermeknek arra a fejlettségi 

szintjére, ahol még biztonságosan mozog, és fokozatosan terhelve, nehezítve a 

feladatokat el kell juttatni őt a következő szintre. A lemaradások természetes módon 

történő fejlesztése sok mozgással, játéktevékenységgel. 

• Idő és lehetőség biztosítása a hiányosan elsajátított vagy gyakorlásra szoruló ismeretek 

más területen való elmélyítésére, korrigálására. 

 

X.3. A SZOCIÁLIS HÁTRÁNYOK ENYHÍTÉSÉT SEGÍTŐ PEDAGÓGIAI 

TEVÉKENYSÉGEK. 

HÁTRÁNYOS ÉS HALMOZOTTAN HÁTRÁNYOS GYEREKEK NEVELÉSE 

 

Óvodánk kiemelt feladata a gyermekek szociálisan hátrányos/halmozottan hátrányos helyzete 

miatti támogató tevékenység folytatása. A halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek részére az 

egyéni fejlődési ütemükhöz igazított megfelelő minőségű és időtartamú óvodai nevelést 

biztosítunk. Óvodánk nevelőtestülete megfelelő kompetenciával kezeli és fejleszti az átlagtól 

eltérő fejlődésű, helyzetű gyermekeket. 

Fontosnak tartjuk a gyermekek egyéni képességeit figyelembe vevő differenciált fejlesztést, 
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felzárkóztatást, játékos tevékenységek által. Az óvoda óvó-védő funkcióját a gyermekek szociális 

– testi/lelki védelmére kiterjesztve értelmezzük. 

A szociális hátrányok enyhítését segítő tevékenység 

Bármilyen hátrányos helyzetből származó lemaradás csakis szakszerű, a gyermek társadalmi 

helyzetére érzékeny pedagógiai szemlélettel és módszerekkel, a szülőket partnerré téve 

ellensúlyozható. A szülőkkel való együttműködés az otthon és az óvoda világának találkozásával, 

szülők és nevelők közötti kölcsönös tisztelet alapján valósítható meg, melyben az 

óvodapedagógusoknak helyzetüknél és képzettségünknél fogva kiemelt szerepük és felelősségük 

van. 

Az óvodai programunk jellemzője a gyermekközpontú és családorientált szemlélet. 

Így ösztönzi az együttműködések kialakítását azokkal a szolgálatokkal, melyek a szülőket 

támogatják, számukra erőforrást jelentenek, illetve a gyermekeknek szolgáltatásokat biztosítanak. 

Célunk: 

• eltérő szociális kultúrájuk, hátrányos környezetük miatt eltérő fejlődési ütemük 

figyelembevételével, egyénre szabott, differenciált fejlesztés biztosítása, 

• az óvodáskorú gyermekek beóvodázási arányának növelése, a rendszeres óvodába 

járás biztosítása. 

Rövid távú célok: 

• Együttműködés fenntartása a partnerekkel 

• A hátrányos helyzetű gyermekek feltérképezése 

• Szociális támogatásokról való tájékoztatás 

• Szociális segítségnyújtás 

 

A hátrányos helyzet leggyakoribb okai az óvodás gyermekek körében: 

• környezeti hatások (lakhatási, egészségtelen komfort nélküli lakások), 

• anyagi (munkalehetőségek hiánya, meggondolatlan pénzköltés), 

• egészségügyi (egészségtelen életkörnyezet, veleszületett betegségek, kikezeletlen 

betegségek, tisztálkodás hiánya, rendezetlen, szemetes környezet), 

• a gyermek személyiségében rejlő okok (elhanyagoló nevelés, erkölcsi kontroll hiánya, 

beszédzavar, megkésett beszédfejlődés, veszélyeztető környezet), 

• a szülők alulképzettsége. 
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Feladatok az szociális hátrányok enyhítésére: 

• A gyermek közvetlen környezetének megismerése, mindazon körülmények 

feltárása, amelyek a gyermekek testi, szociális, értelmi, érzelmi, erkölcsi fejlődését 

hátrányosan befolyásolják vagy gátolják. 

• Megfelelő információáramlás a felelős szervek és személyek között. 

• Egyéni szükségleteiknek, fejlettségi szintjüknek megfelelő segítség nyújtása a 

személyiségük hatékonyabb fejlődése érdekében. 

• A gyermek alapvető szükségleteinek ellátása érdekében a szülők tájékoztatása a 

lehetőségeikről, és az önkormányzati segítség igénybevételének kezdeményezése 

(rendszeres és rendkívüli gyermekvédelmi támogatás stb.) 

• Szükség esetén a helyi támogatások, egyéb segítség igénybevétele annak érdekében, 

hogy szociális okok miatt ne maradjon ki egyetlen gyerek sem a kirándulásokról, 

kulturális programokról 

• A családi nevelés hiányossága miatti szokásrendszer- és magatartáskultúra 

kialakításával és fejlesztésével a további közösségekbe való beilleszkedés segítése. 

• Az óvodai élet oly irányú megszervezése, hogy az érintett gyermekek és családjaik 

számára elérhető legyen, aránytalan teher nélkül. 

• Folyamatos kapcsolattartás a szülőkkel, negyedévente tájékoztatás a gyermek 

fejlődésével kapcsolatban , az egységes nevelési szemlélet közelítése érdekében. 

• Az óvodák nyitva tartására a szülői igényeknek megfelelően, az igényekhez igazodó 

működés megszervezése 

Szervezési feladatok 

• Az igazolatlan hiányzások minimalizálása 

• Nevelőtestület együttműködése (rendszeres team munka valamennyi munkatárs 

részvételével, esetmegbeszélések, hospitálások) 

Pedagógiai munka kiemelt területei 

• Az óvodába lépéskor komplex állapotfelmérés (részletes anamnézis) 

• Kommunikációs nevelés (szókincs, nyelvi kifejezőkészség, beszédértés, beszéd 

észlelés fejlődésének elősegítése) 

• Érzelmi nevelés, szocializáció (az intézményes nevelésbe illeszkedés elősegítése, 
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bizalom, elfogadás, együttműködés) 

• Egészséges életmódra nevelés (egészségtudat kialakítása, táplálkozás) 

• Társadalmi érzékenység tudatos fejlesztése 

• Korszerű óvodapedagógiai módszerek (a gyermek kezdeményezéseire támaszkodó 

módszerek, differenciálás, kooperatív technikák, mozgás, zene felhasználása, szülőkkel 

való partneri együttműködés módszerei) 

A szociális hátrányokat enyhítő tevékenységek színterei: 

• Óvodai nevelés színterei 

• Óvodán kívüli programok, tevékenységek 

• Egyéni eszközök juttatása 

• Adományozások 

• Szülői értekezletek 

• Fogadóórák 

• Szociális Bizottságok ülései 

• Védőnői szolgálattal kapcsolattartás 

 

Tevékenységek 

• gyakori családlátogatások, 

• rendszeres óvodába járásra ösztönzés, 

• hiányzások nyomon követése, 

• szociális juttatásokra javaslattétel, 

• programokba a szülők bevonása, 

• kötetlen beszélgetés a szülővel, 

• gyűjtések, adományozások kezdeményezése, 

• Együttműködés az önkormányzatokkal 

 

Esélyegyenlőségi tervünket az 1. számú melléklet tartalmazza. 

 

X.4. KIVÉTELES KÉPESSÉGŰ GYERMEKEK (TEHETSÉGES GYERMEK) 

 

A tehetség korai jelei: Vannak gyerekek, akiknél már igen fiatal korban feltűnik, hogy adottságai 
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valamilyen területen az átlagosnál lényegesen jobbak, és ehhez sokszor a kíváncsiságnak és az 

akaratnak szokatlan erőssége társul. Éppen ezért óvodás korban érdemes beszélni a tehetség, azaz 

„a tehetség ígéret” felfedezéséről, a személyiség optimális fejlesztéséről. 

Fontos kérdés, hogy adottságaival később hogyan tud élni a gyerek, hiszen az adottság csak egy 

lehetőség, amely áldássá válhat a belső erők és a környezet hatásai által. Nem szabad ugyanis a 

tehetség kialakulásánál figyelmen kívül hagyni, hogy az adottságok csakis a pozitív, a gyereknek 

megfelelő környezeti hatások által fejlődnek képességekké, esetleg tehetséggé. 

Kiemelkedő szerepe van tehát: 

• a családnak 

• az óvodának 

• a társaknak 

 

Tehetségre utaló jegyek az óvoda gyakorlatában 

Az óvoda a maga kiegyensúlyozott légkörével, változatos, kötetlen lehetőségeivel akarva 

akaratlanul felszínre hozza a többet teljesítő gyerek adottságait, képességeit. 

Az óvodánkban a gazdagító tevékenység az adott korcsoport képességeit, adottságait 

figyelembe véve az alábbi területeken zajlik: 

• Vizuális tevékenységben  

• Zenei-mozgás tevékenységekben (Így Tedd Rá!) 

• Bozsik foci. 

Fontos szem előtt tartanunk, hogy az óvodás életkorban nem a tehetség diagnosztizálására kell 

törekednünk, hanem a lehetőségeket kell észrevennünk. Nem mérésekkel kell a gyerekek 

adottságait feltérképeznünk, hanem a hétköznapok során gyakorlattá vált megfigyeléseket kell a 

tehetség lehetséges jegyeinek szempontjából rendezni. Amit tapasztalunk nem biztos, hogy 

többlet képesség. Lehet, hogy csak a gyermek gondolkodásának fejlődési üteme gyorsabb. 

 

Az óvodapedagógusi feladatok, a tehetség felismerésekor 

• Segítse a tehetségek felismerését, kiteljesedését, nyilvántartsa a tehetséges 

gyermekeket. 

• Továbbra is bátorító felnőttként viselkedik, beszélget a szülővel, tanáccsal, ötlettel 

látja el, biztatja, meggyőzi. 
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• Lehetőséget ad a gyermeknek a tehetsége gyakorlására, maga módján fejleszti a 

gyermeket. 

• Tájékoztatja a következő intézményt a gyermekkel kapcsolatos felfedezéséről. 

• A megfigyelések során írásos dokumentációban rögzíteni a tapasztalatokat és 

javaslatokat tenni a tehetség ígéretes gyerekek személyére, a Tehetséggondozó 

munkaközösség részére. 

• Tehetséggondozó műhely keretében, éves terv alapján a tehetség ígéretes 

gyermekek részére külön játékos tevékenységek biztosítása, mely során lehetőséd 

adódik a gyermeknek, a tehetségének gyakorlására. 

 

X.5. KÜLÖNLEGES ELLÁTÁST IGÉNYLŐ GYERMEKEK NEVELÉSE 

 

A törvényi kötelezettségnek eleget téve óvodai nevelő-fejlesztő munkánk a különleges 

ellátást igénylő gyermekek gondozásával is bővült. Ők azok a gyermekek, akik nem sajátos 

nevelési igényűek, de egészségi állapotuk miatt (diabétesszel, ételallergiával, stb.) 

különleges ellátást igényelnek. A köznevelési intézménynek biztosítania kell a fokozott 

kockázatú allergiás betegséggel diagnosztizált gyermekek, tanulók egészségének 

megőrzésére fordított fokozott figyelmet. A tartós beteg státuszú gyermekek (pl. 

ételallergia stb,) étrendjének biztosításában az óvodai lehetőségek figyelembevételével 

segíti egészséges testi fejlődésüket. 

 

Az intézmény, olyan pedagógus vagy legalább érettségi végzettséggel rendelkező, 

nevelő- oktató munkát közvetlenül segítő munkakörben foglalkoztatott személy útján 

biztosítja mindezt, aki az Oktatási Hivatal által szervezett, a feladat ellátásához 

kapcsolódó ismeretekről szóló szakmai továbbképzésén részt vett, és aki a speciális 

ellátásban való részvételt vállalja. 

Az 1-es típusú diabétesszel élő gyermek ellátása az óvodában 

A nevelési-oktatási intézmény, többcélú intézmény igazgatója a 14 évnél fiatalabb 1-es 

típusú diabétesszel élő gyermek részére abban az időtartamban, amikor az óvoda – 

beleértve az ilyen köznevelési alapfeladatot ellátó többcélú intézményt is – felügyelete 

alatt áll, az 1-es típusú diabétesszel élő gyermek szülőjének, más törvényes 
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képviselőjének kérelmére, a gyermekkori diabétesz gondozásával foglalkozó 

egészségügyi intézmények szakmai iránymutatása alapján a köznevelési törvény 62§. 

(1b)–(1e) bekezdés szerinti speciális ellátást biztosít 

Az intézményben a szülő külön kérelme alapján (Eütv. 15. § (5) bekezdésével 

összhangban) biztosítjuk intézményünkben az 1-es típusú diabétesszel élő gyermekek 

speciális ellátását, ha a képzésben résztvevő vállalja a gyermek ellátását. Ha nem vállalja, 

akkor óvodaorvos vagy védőnő útján is biztosítható az ellátás. 

Az ellátás érdekében 1-1 fő dolgozó rendelkezik tanúsítvánnyal a diabéteszes gyermek 

ellátása érdekében. A tanúsítványt az Oktatási Hivatal által szervezett kötelező 

továbbképzésen szerezték meg. A képzés során elsajátították a vércukorszint mérést és 

inzulin beadását. 

A gyermek szakszerű ellátásán túl a szülő a 328/2011. kormányrendelet szerint 

igényelheti a diétás étrend biztosítását, (ha a főzőkonyha biztosítani tudja), illetve a diétás 

étkezés a szülő írásbeli nyilatkozata alapján – a gyermek intézménybe bevitt, vagy a szülő 

által az intézménybe rendelt étel intézményben történő elfogyasztásának lehetővé 

tételével is biztosítható. Ez esetben biztosítjuk a hűtés, a melegítés és a fogyasztás 

megfelelő feltételeit a hatályos jogszabályok és szakmai előírások betartásával. 

Az 1-es típusú diabétesszel élő gyermekek ellátási folyamata az intézményben: 

• szülői kérelem benyújtása mellékelt szakorvosi javaslattal 

• szülői nyilatkozat diétás étrend biztosításáról 

• a gyermek csoporthoz rendelése megfelelő szakember jelenlétével 

• diétás étrend biztosítása szülői nyilatkozat alapján 

• a gyermek rendszeres vércukorszint mérése szakorvosi előírás szerint 

• az ellátáshoz szükséges eszközök, gyógyszerek megfelelő tárolása 

• az előírt időközönként szükséges mennyiségű inzulin beadása 

• megfelelő, előírás szerinti időben történő étkezés biztosítása 

• kapcsolattartás, együttműködés a szülővel, szakemberekkel 

Röviden a diabéteszről: 

A cukorbetegség, vagy más néven diabétesz egy anyagcserezavar, amelyben a 

szénhidrátok hasznosítása szenved zavart. 

• 1-es típusú diabétesz: ebben az esetben a hasnyálmirigy nem termel inzulint, így 
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külsőleg kell bevinni a szervezetbe. Az 1-es típusú diabétesz általában genetikai 

okokra vezethető vissza. 

Gyermekkori diabétesz tünetei: 

A gyermekkorban jelentkező cukorbetegség tünetei is hasonlóak a

 felnőttkorban jelentkezőhöz, általában a tünetek specifikussága miatt könnyen 

felismerhető a diabétesz. 

Cukorbetegség fő tünetei: 

• jó étvágy melletti gyors fogyás, testtömeg csökkenés 

• gyakori vizelés 

• erős szomjúság érzet, bő folyadékfogyasztás 

• nehéz sebgyógyulás 

• kicsiknél a szobatisztaság elvesztése 

• nagyobbaknál éjszakai bepisilés vagy nappali gyakori mosdóba járás 

• ólmos fáradtság, bágyadtság, rossz közérzet 

• acetonos lehelet 

• homályos látás 

Gyermekkori diabétesz kezelése 

A gyermekkori cukorbetegség terápiája nagyban függ a diabétesz típusától. Az 1-es 

típusú diabétesz esetén a gyermek kezelőorvosa által meghatározott inzulinterápiára 

van szükség. A gyermekkori cukorbetegség kezelésében három pillért állapítunk meg: 

1. inzulinterápia 

2. étrendi kezelés 

3. helyes életmód 

• A kezelés módját mindig diabetológus szakorvos állapítja meg, ami függ a diabétesz 

típusától, a gyermek vércukorszintjétől is. 

• 1-es típusú cukorbetegség esetén elengedhetetlen az inzulinterápia, mert ebben az 

esetben a páciens hasnyálmirigye nem termel inzulint, így azt külső forrásból kell bevinni 

az erre kialakított inzulinadagoló pen segítségével, vagy inzulinpumpával (a kezelőorvos 

által előírt). 

• Az injekciót általában a hasi zsírszövetbe érdemes adni. 

• 1-es típusú cukorbetegség kezelésének szervez része az diéta, azaz a táplálkozási szokások 

megváltoztatása, a natív cukormentes étrend, illetve számolnia kell az inzulinadaghoz 
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kimért napi szénhidrát mennyiségét. 

• Az 1-es típusú diabéteszes gyermekek kezelésében a rendszeres vércukor ellenőrzés, 

étkezések előtt és azokat követően is érdemes ellenőrizni a vér cukorkoncentrációját. 

Helyes étrend: 

• Kerülni kell a hozzáadott cukrot tartalmazó ételeket, 

• Törekedni kell a napjában többszöri zöldség és gyümölcs fogyasztására, 

• A teljes kiőrlésű gabonák fogyasztása a fehér lisztből készültekkel szemben. 

• Az elegendő folyadék elfogyasztása sem. 

 

A diabétesz során jelentkező kellemetlen (rosszullét) állapotok, annak 

kezelése Hipoglikémia (vércukorszint leesés): 

• a túl sok inzulin, vagy kevés szénhidrát hatására, 

• a sokáig tartó testmozgás miatt alakulhat ki. 

 

Az 1-es típusú cukorbetegeknél nagyobb eséllyel lép fel hipoglikémia, ami kezeletlenül 

akár igen veszélyessé is válhat. 

Ilyen rosszullét több okból alakulhat ki: 

• Ha a gyermek az inzulin beadása után nem étkezett, 

• A gyermek későn étkezett, 

• Túl sok inzulint kapott kimerítő testmozgás után, 

• Rossz helyre, pl. izomba kapta az inzulint, ahonnan gyorsabban szívódik az 

fel. Bizonyos gyógyszert (sulfanilurea) kapó gyermekeknél a Glukagon beadása 

tilos. Helyes inzulinadagokkal és étkezéssel a veszély lecsökkenthető. 

Hipoglikémia tüneteit: 

• rosszullét, 

• heves szívdobogás, 

• szédülés, 

• remegés, 

• sápadtság, 

• izzadás, 

• látászavar, 
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• beszédzavar, 

• gyengeség, 

• éhségérzet, 

• hányinger, hányás 

Hipoglikémia esetén az eljárásrend: 

A hipoglikémia azonnali kezelést igényel, mert a cukorbeteg gyermek rosszul lehet. Rosszullét 

esetén szőlőcukrot, esetleg glükóz tablettát kell a gyermeknek beadni, majd meg kell etetni 

vele egy kekszet. 

A cél : Minél gyorsabban történjen meg a vércukorszint emelés, ugyanis, ha nem javul, akkor 

eszméletvesztés, rángógörcs is felléphet 

Előfordul, hogy hirtelen alakul ki a tudatzavar. Ilyenkor, ha még eszméleténél van a gyermek, 

és nyelni tud, nekünk kell megetetni, vagy feloldva megitatni a szőlőcukrot a beteggel. A 

szőlőcukor már a szájból elkezd felszívódni. Ezt követően kekszet vagy rostos levet, ill. tejet 

itathatunk, hogy az ezekben található összetett szénhidrátok lassabban, de emeljék a 

vércukorszintet. Az eszméletlen gyermeknek biztosítani kell mielőbbi szabad légutat. Stabil 

oldalfektetésbe vagy, az oldalára vagy a hasára kell fektetni, hogy az esetleges légúti akadály 

(pl. nyál) könnyen tudjon távozni, pl. kifolyni a szájüregből. Az eszméletlen vagy görcsölő 

gyermeknek a nála levő Glukagon injekciót kell beadni, ha azt kaphatja ( a szülő felelős ennek 

biztosításáról, ha a gyermek kaphatja) . A fecskendőben elő van készítve az oldószer, mellette 

van a hatóanyagot tartalmazó porampulla. Ennek a műanyag kupakját kell lepattintani, majd 

az oldószert a gumidugót átszúrva hozzáfecskendezni. Ilyenkor a por feloldódik. Ekkor vissza 

kell szívni az oldatot a fecskendőbe. Azt légteleníteni kell úgy, hogy a tűt felfelé tartva 

kinyomjuk belőle a levegőt, majd a test bármelyik izmába szúrva beadjuk a betegnek. Az 

injekció után a tudat elkezd kitisztulni. 

Amikor már nyelésre képes a gyermek, szájon át adunk neki cukrot a fentiek szerint. Ebben az 

esetben mindig értesítsük a mentőket a kórházba szállításhoz. 

 

A hiperglikémia (tartósan magas vércukorszint) 

Egyes esetekben a hipoglikémia ellentéte is előfordulhat, amit hiperglikémiának nevezünk. 

Ebben az esetben a gyermek vércukorszintje tartósan magas lesz, ez főleg 1-es típusú 

diabéteszben fordul elő, inzulin hiányában. 
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Ennek veszélye: A ketoacidózis kialakulásával, amely azt jelenti, hogy a szervezet a zsiradék 

raktárak bontásából próbálja fedezni a szükséges energiát, toxikus hatású ketontestek 

keletkeznek. 

A ketoacidózis fő tünete az acetonos lehelet, de jellemző ezek mellett a hányinger, hasfájás, 

szapora, mély légzés is. A hiperglikémia azonnali ellátást igényel, kezelése kórházakban 

történik 

Ez a folyamat nem egyik pillanatról a másikra következik be, tehát, ha az elején beavatkozunk, 

a beteg nem kerül súlyos állapotba. 

Megelőzése a normális inzulin-cukor bevitelével lehetséges. A cukorbeteg gyermeknek 

minden esetben be kell adni az inzulint és tartani kell be az előírt diétát. 

Lázas megbetegedés idején a gyermek igyon bőségesen, kerülni kell a zsírok fogyasztását, de 

a normális szénhidrátbevitelt biztosítani kell. Az inzulin beadása elengedhetetlen. A 

szénhidrátbevitel ilyenkor pl. gyümölcslevek formájában is történhet. 

Ha a hányás kialakul, és a szájon át való folyadékbevitel nem oldható meg, mentőt kell hívni 

és kórházi kezelés szükséges, ahol infúzió segítségével tartják fenn a szervezet egyensúlyi 

állapotát. 

 

A fokozott kockázatú allergiás gyermek ellátása az óvodában 

Kiemelt figyelmet kapnak az anafilaxiás rizikójú allergiások az óvodákban. 

A köznevelési intézménynek biztosítania kell gyermekek, tanulók egészségének megőrzésére 

fordított fokozott figyelmet. 

Ez a változtatás azért jelentős, mert jogalapot ad és egyértelmű irányt jelöl ki a már 

diagnosztizált anafilaxiás gyermekek intézményi létének és biztonságának érdekében. 

Ők azok a gyerekek, akiknél mindig van az esetleges anafilaxiás reakciót visszafordító, 

adrenalin hatóanyagú injektor, szüleik pedig pontosan informálni tudják az intézményt arról, 

milyen óvintézkedéseket kell megtenni annak érdekében, hogy a gyerek ne érintkezzen az 

allergénnel. 

A jogszabály módosítás értelmében az igazgató: 

• kötelesek egyrészt felvenni a diagnosztizált allergiás gyerekeket az intézményekbe, 

• másrészt biztosítaniuk kell a tudottan allergiás gyerekek számára a 

biztonságos körülményeket. 
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Az anafilaxiás túlérzékenységi reakció akár perceken belül fulladáshoz, szívmegálláshoz 

vezethet, ám ezt a reakciót vissza lehet fordítani az adrenalin hatóanyagot tartalmazó Epipen 

injekciós tollal, amelynek használata másodpercek alatt elsajátítható. Az autoinjektorból a 

súlyos allergiában szenvedőknek kettőt kell mindig maguknál tartani. 
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XI. EGYÜTTMŰKÖDÉS EGYÉB FORMÁI 

 

XI.1. ÓVODAI SZOCIÁLIS SEGÍTŐ TEVÉKENYSÉG 

Az óvodai szociális segítő a gyermeknek, a családjának és az intézmény pedagógusainak nyújt 

támogatást olyan módon, hogy 

• segíti a gyermeket a korának megfelelő nevelésbe és oktatásba való 

beilleszkedéshez, a szükséges kompetenciái fejlesztésében. 

• segíti a gyermek fejlődését akadályozó tényezők észlelését és feltárását. 

• segíti a gyermek családját, a gyermek óvodai életét érintő kérdésekben, valamint 

nevelési problémák esetén a gyermeket és a családot a közöttük lévő konfliktus 

feloldásában. 

• segít a prevenciós eszközök alkalmazásával a gyermek veszélyeztetettségét 

kiszűrni és segíti a jelzőrendszer működését. 

• a szociális segítő igény esetén lehetőségéhez mérten részt vesz a nevelőtestületi-, 

és a szülői értekezleteken. 

A szociális segítő, az intézményben felmerülő életvezetési, szociális, szocializációs problémák 

megoldásához nyújt segítséget a gyermekeknek, családjaiknak, igény szerint 

pedagógusoknak, valamint a nevelő-oktató munkát segítő szakembereknek egyaránt. 

A szociális segítő csoportos, közösségi és egyéni szociális tevékenységet folytathat. 

 

Csoportban végzett szociális segítő munka keretein belül: 

• Előadás megtartása adott témában 

• Gyermek megfigyelés /pedagógus kérésre/, 

• Részvétel szülő értekezleten / igényeknek megfelelően továbbá 

lehetőségeinkhez mérten, 

• Csoport foglalkozás megtartása -érzékenyítő foglalkozás, társas játékklub-

/segítőkompetenciáinak határainak betartásával/, 

• Az óvodai  csoportokban jelentkező nehézségek, problémák kezelésének, 

megoldásának támogatása /agresszió, kirekesztés/, 

Szükségletfelmérés eredménye alapján biztosított egyéb szolgáltatások igény és 

lehetőségek szerint /szociometria/. 
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Közösségi szociális segítő munka keretein belül: 

• Részvétel az óvoda által rendezett rendezvényen, a lehetőségekhez mérten, 

• Együttműködés kialakítása a köznevelési intézmény dolgozóival, 

• Együttműködés kialakítása a partner intézményekkel / pedagógiai szakszolgálat/, 

• Gyermek és ifjúság védelmi munka támogatása. 

 

Egyéni segítés (tanácsadás) keretein belül: 

• Egyéni beszélgetésgyermekkel, 

• Egyéni beszélgetés pedagógussal, 

• Egyéni beszélgetés a szülővel 

• Fogadóóra 

 

Az intézmény és a szociális segítő együttműködés alapját képezi: az észlelő- és 

jelzőrendszeri ágazatok, intézmények, szakemberek és magánszemélyek közötti 

együttműködés, melyek célja a problémák, veszélyeztető tényezők, krízishelyzetek 

észlelése, felismerése és jelzése a Család és Gyermekjóléti Központ felé. Az együttműködés 

során kiemelkedő szerepe van a folyamatos információáramlás biztosításának a 

gyermekek és családjaik problémáinak mielőbbi megoldása, a krízishelyzet 

következményeinek enyhítése, állapotromlás megelőzése érdekében. Az óvodai szociális 

segítő aktív jelzőrendszeri tagként látja el feladatát. 

„A Köznevelési intézmény dolgozóit, valamint az óvodai szociális segítőt a jogszabályokban 

és a szakmai etikai kódexekben foglaltaknak megfelelően titoktartási kötelezettség terheli 

a gyermekkel és családjával kapcsolatos minden olyan tényt, adatot, információt illetően, 

amelyről a velük való kapcsolattartás során szereztek tudomást. E kötelezettség a 

foglalkoztatási jogviszony megszűnése után is határidő nélkül fennmarad. A titoktartási 

kötelezettség azonban nem terjed ki a nevelőtestület tagjainak egymás közti, valamint a 

gyermekvédelmi jelzőrendszer tagjaival történő, a tanuló fejlődésével összefüggő 

megbeszélésre. Ha felmerül a gyermek veszélyeztetettsége, annak a család- és gyermekjóléti 

szolgálat felé történő jelzése során az adattovábbításhoz az érintettek hozzájárulására 

nincs szükség.”8  

                                                 
8Nkt. 42. § (1) és (3) bek. 
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XI.2. GYERMEKVÉDELEMMEL ÖSSZEFÜGGŐ PEDAGÓGIAI TEVÉKENYSÉG 

 

A köznevelés, valamint a gyermek- és ifjúságvédelem rendszere szoros kapcsolatban áll 

egymással, tekintettel arra, hogy mindkét rendszer alapvető célja a gyermekek védelme, 

személyiségének fejlesztése. 

A két rendszer szoros kapcsolódása, a feladatok a szolgáltatások összehangolásának a 

szükségszerűsége megjelenik azokban a törvényekben, amelyek meghatározzák a 

köznevelés rendszerének működését; a nemzeti köznevelésről szóló 2011.évi CXC. 

törvény. 

A gyermekek és a gyámügyi igazgatásról szóló 1997. évi XXXI. Tv. értelmében a 

gyermekek jogainak megvalósulásához 

• a pedagógusok, 

• nevelőszülők, 

• gyámügyi szakemberek, 

• gyermekjóléti szolgálatok munkatársainak, 

• valamint a jogalkotók együttes munkájára van szükség. 

A gyermekek nevelése elsősorban a család joga és kötelessége, de természetesen az 

óvodát és alkalmazottait is kiemelt felelősség terheli a gyermekek neveléséért. 

Az óvoda akkor működik eredményesen, ha mindhárom funkcióját – óvó-védő, szociális, 

nevelő-személyiségfejlesztő- maradéktalanul teljesíti. 

Felelősség a feladat ellátásáért: 

A nevelési-oktatási intézmény munkájának szakszerű, hatékony megszervezéséért az 

intézmény főigazgatója tartozik felelősséggel. Ez a felelősség magában foglalja a gyermek- 

és ifjúságvédelmi feladatok megszervezéséért és ellátásáért való felelősséget is. 

A lehetséges pedagógiai intézkedések köre, feladatok az óvodáinkban 

A pedagógiai intézkedéseket az óvoda óvó-védő, szociális, nevelő-személyiségfejlesztő 

funkciója, és a gyermeki jogok maradéktalan érvényesítésére hatja át. 

Az egyéni bánásmód követelménye 

Az óvoda mindig az egyénhez, a gyermekhez igazítja a nevelés, a fejlesztés feladatait. Erre 

akkor van lehetősége, ha kellő ismeretekkel rendelkezik a szülői, a családi hátérről, a 

gyermek személyiségéről, képességéről, érdeklődési köréről. 
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Ha a nevelés-oktatási intézmény a gyermeket veszélyeztető okokat pedagógiai 

eszközökkel nem tudja megszüntetni, segítséget kér a gyermekjóléti szolgálattól. 

A gyermekvédelmi felelős feladata, hogy beszélgetések, szülők jelzése alapján: 

• feltárja a veszélyeztetett gyermekek körét, 

• megismerje a problémákat, 

• szükség esetén továbbítja a Területi Gyermekjóléti Szolgálatnak. 

• nevelési évenként helyzetelemzést és munkatervet készít, mely tartalmazza a 

kapcsolattartás formáit, csoportos óvónőkkel, szülői munkaközösséggel, orvossal 

védőnővel, önkormányzattal, CKÖ, gyermekjóléti és családsegítő szolgálattal 

• a nehéz anyagi helyzetbe jutó szülők lehetőségeinek feltérképezése, konzultáció a 

szociális bizottsággal (gyermekvédelmi kedvezmény, átmeneti segély), 

segítségnyújtás a szülőnek. 

• a feladatokat időrendben rögzíti, segélyezésre javaslatokat tesz, nevelési 

tanácsadóhoz, Értelmi Képességeket vizsgáló Bizottsághoz irányítást segít. 

Rendszeresen látogatja a veszélyeztetett gyermekeket, és a nagyon hátrányos 

helyzetű családok gondozását felvállalja. 

• segíti az óvónők gyermekvédelmi munkáját (pl. család helyzetének felméréséhez 

szempontsor összeállításával stb.). 

• A gyermekvédelmi továbbképzéseken részt vesz, az ott halottakról 

tájékoztatja kollégáit. 

A személyiséghez igazodó fejlesztés 

• Kiemelkedően fontos feladat a gyermek személyiségének, tehetségének, 

képességének megismerése, feltárása és ehhez igazodóan azoknak a nevelési, 

tanulási folyamatoknak a megtalálása differenciált, egyéni fejlesztés, amelyek 

biztosítják mindenkinek személyre szólóan a siker lehetőségét 

• Az egyéni bánásmód és differenciált készségfejlesztés alkalmazásával gyermeki 

személyiség fejlődésének nyomon követése. 

• Egyéni fejlesztési tervek, felzárkóztatás – logopédussal, fejlesztő pedagógussal 

külső szakemberekkel együttműködés 

A pedagógus-szülő-gyermek kapcsolat követelménye 

• A gyermek veszélyeztetettségének megszüntetése érdekében az óvodáink akkor 
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tehetik a legtöbbet, ha megismerik azt a környezetet, ahonnan a gyermek érkezik. 

• szülők-gyermekek jogainak és kötelességeinek ismertetése 

• a szülői érdektelenség csökkentése, érthető, folyamatos tájékoztatás a gyermek 

egyéni fejlődéséről, a szülő feladatairól 

• az óvodában szoros kapcsolat alakuljon ki a pedagógusok és a szülők, elsősorban 

a csoportos óvodapedagógusok, gyermekvédelmi felelős és a szülők között. A 

gyermek, családi háttere, lakáskörülményei jelentős mértékben befolyásolhatják 

egyéni fejlődési ütemét. 

• rendszertelenül járó gyermekek felkeresése a gyermekvédelmi felelőssel és óvónővel, 

• érezze a szülő, hogy a hiányzó gyermek nem kerül ki az óvoda látóköréből 

• nyitott óvodai napokra, ünnepekre a kevésbé érdeklődő szülők bevonásával 

tovább mélyíteni a szülői-gyermeki kapcsolatokat, a gyermekük teljesítményével, 

elégedetlenkedő szülőkkel megláttatni pozitív értékeiket 

• szülő segítése a gyermek viselkedésének értelmezésében, nevelési tanácsok, 

fórumok szervezése 

• a szülők, a pedagógusok tájékoztatása a segítő intézményekről, szakemberekről, 

programokról, lehetőségekről 

A kirekesztés minden lehetőségének kizárása 

Az óvodáinkban kiemelt figyelmet kell fordítaniuk arra, hogy az egyes csoportok 

kialakítása során ne sértsék meg az egyenlő bánásmód követelményét, ne alakítsanak ki 

olyan közösségeket, amelyekben a gyermekek egy-egy csoportja vagy akárcsak egyetlen 

gyermek is kirekesztve érzi magát. 

A nevelőmunkánk során kiemelt figyelmet fordítunk a közösségi élet alakulására. 

Nem engedhető meg mások megbélyegzése, családi vagy egyéb körülményei miatt történő 

nevetségessé tétele. 

Az anyagi hátrány enyhítése érdekében a szociális támogatási lehetőségekről a szülők 

tájékoztatása, az óvodában ruha- és játékgyűjtés szervezése 

Külső segítség a gyermek veszélyeztetettségének megelőzése és megszüntetése érdekében 

• Együttműködés a gyermekjóléti szolgálattal 

• Együttműködés megelőzés céljából 

Az óvoda gyermek- és ifjúságvédelemmel kapcsolatos feladatainak ellátását a 
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gyermekjóléti szolgálat segíti. 

• Szoros együttműködés a gyermekjóléti és családsegítő szolgálattal, az 

egészségügyi intézményekkel, védőnővel és gyermekorvossal. Különösen a 

szűrővizsgálatok (látás, hallás, fogászati) megszervezésére vonatkozóan. 

• A gyermekjóléti szolgálat együttműködése az óvoda, nevelő munkájának segítése 

folyamatos tevékenységi forma, amelynek meg kell előznie annak a helyzetnek a 

kialakulását, amikor már az óvodának külső segítséget kell kérnie a rábízott 

gyermek a gyermekközösség, védelme érdekében. 

• A nevelési intézményeket a gyermekek családban történő nevelkedésének 

elősegítése, a gyermek veszélyeztetettségének megelőzése és megszüntetése 

érdekében együttműködési és tájékoztatási kötelezettség terheli. 

A veszélyeztetettség, olyan állapot, mely a gyermek testi, értelmi, érzelmi vagy erkölcsi 

fejlődését gátolja, illetve akadályozza. 

A veszélyeztetettség lehet: 

• állandó, 

• hosszan tartó 

• vagy eseti, 

• időleges. 

Ha az óvoda a gyermeket veszélyeztető okokat a rendelkezésére álló pedagógiai 

eszközökkel nem tudja megszüntetni, vagy a külső beavatkozást a gyermekközösség 

védelme indokolja, több segítségnyújtási lehetőség közül választhat: 

• gyermekjóléti szolgálat segítsége 

• oktatásügyi közvetítő szolgálat 

• ifjúságvédelmi vagy családjogi szolgáltatás. 

A gyermeket veszélyeztető körülmény számos okra visszavezethető. Veszélyeztetheti a 

gyermeket: 

• a családjának helyzete: amely lehet szociális helyzet, állapot, 

• a család működésében rejlő ok, 

• a szülők iskolázatlansága, 

• magatartása. 

Kialakulhat a gyermek veszélyeztetettsége a családon kívüli más kapcsolat miatt: 
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• ilyen lehet egy új társas kapcsolat létrejötte 

• vagy egy régi kapcsolat megszűnése. 

A gyermekek veszélyeztetettségének leggyakoribb okai: 

• Nevelési hiányosságok 

• Rossz lakásviszonyok 

• Anyagi okok 

• Megromlott családi kapcsolatok 

Mindennapi munkánk során törekszünk a gyermeki jogok maradéktalan érvényesítésére, 

különös tekintettel az alábbiakra. 

 

• a gyermeki személyiséget tisztelet, elfogadás, szeretet és megbecsülés övezi, 

• nevelőmunkák tegye lehetővé és segítse a gyermek személyiségfejlődését az 

életkori és egyéni sajátosságok, valamint az eltérő fejlődési ütem 

figyelembevételével, 

• a gyermek érzelmi biztonságot nyújtó, derűs, szeretetteljes óvodai légkörben 

élhesse, sokszínű, életkorának megfelelő tevékenységben vehessen részt, 

biztosítsuk számára az egészséges fejlődéshez szükséges személyi, tárgyi 

feltételeket. 

 

Óvodáink gyermekvédelmi tevékenységének erőforrásai 

Személyi: 

• intézményi gyermekvédelmi felelős alkalmazása 

• főigazgató, tagintézmény-igazgató, óvodapedagógusok lehetőség szerinti 

részvétele gyermekvédelmi témájú továbbképzéseken 

• munkaköri kötelességek tudatosítása – észlelő-jelzőrendszer működésének fejlesztése 

• nevelő munkát segítő és technikai alkalmazottak megismertetése az óvodák 

gyermekvédelmi feladataival, a rájuk vonatkozó munkaköri kötelességeik 

tudatosításával, bevonásuk az észlelő-jelzőrendszerbe 

• főigazgató vezetői felelősségén túli elhivatottsága a gyermekvédelmi munkában 

Tárgyi: 

• A Nemzeti Köznevelési Törvény 
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• Az óvodai nevelés országos alapprogramja 

• A Gyermekvédelmi Törvény 

• Az intézményi Pedagógiai Programja 

• Az intézmény éves munkaterve 

• Az óvodák éves gyermekvédelmi tevékenység munkaterve 

• A házi gyermekorvosi és védőnői szolgálat éves munkaterve 

• Csoportok éves munkaterve és személyiségnapló 

• Fejlesztő óvodapedagógus egyénre szóló fejlesztési terve 

• Logopédus fejlesztési terve 

• Fejlesztő eszközök biztosítása, kiemelten az egyéni fejlesztésre szorulókra 

• Tornatermi és udvari mozgásfejlesztő eszközök biztosítása 

• Nyugodt, zavartalan környezet biztosítása a szülőkkel való érintkezésre 

Anyagi eszközök: 

• Intézményi költségvetésben biztosított keretek 

• Pályázati pénzeszközök 

• Felajánlott tiszteletdíjak 

• Vöröskereszt ……stb támogatása 

• Adományok 

 

 

XI.3. A SZÜLŐ, A GYERMEK, A PEDAGÓGUS EGYÜTTMŰKÖDÉSÉNEK FORMÁI 

 

Az óvoda a közoktatási rendszer része, a családdal együtt, a családi nevelést kiegészítve 

segíti a gyermek fejlődését. 

A család és az óvoda harmonikus együttműködése nagyban hozzájárul a gyermekek sikeres 

neveléséhez. A Szülői Közösség véleményével, javaslataival segítse az óvoda működését. 

 

Az Óvoda és a Szülők kapcsolattartási formáinak lehetőségeit az „Óvoda-szülő 

kapcsolattartását segítő projektek, a megvalósulást segítő eszközök” c. innováció 

tartalmazza. 

Célja: 
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A család és az óvoda nevelőpartneri kapcsolatának fejlesztése, kiemelten a gondoskodó, óvó- 

védő, a gyermek fejlődését támogató, szeretetet adó családi nevelés elősegítésére. 

• A gyermekek fejlődésében a folytonosság biztosítása 

• Folyamatos kétoldalú kommunikáció, melyet számos módon elősegít az intézmény 

• A kölcsönös bizalom megteremtése szülők aktív közreműködésére történő 

inspirálás saját gyermekeik óvodai nevelése terén: 

• Az együttműködés szabályainak betartása. 

• Támogató kapcsolatokat létrehozni a többi szülővel. 

Az óvoda által a szülőknek, a gyermekneveléshez nyújtott segítésének formái 

• A család és az óvoda közötti jó kapcsolat kialakításában az óvónő személyiségének, 

nyitottságának, jó kapcsolatteremtő képességének van a legnagyobb szerepe. 

• Kedvezően befolyásolja a kapcsolat alakulását az óvónő-gyermek viszony pozitív 

alakulása, az óvónő hitelessége, szakértelme. 

• A szülő már a gyermek óvoda kezdése előtt benyomást szerezhet az óvodáról, a 

különböző óvodai programokon való részvétel során, hiszen számos olyan 

programot kínálunk, melyen az óvoda kapuja nyitva áll az érdeklődők előtt. 

• A befogadás betekintést ad az óvoda életébe, a szülők megismerkednek a 

házirenddel. Az óvónő tegyen meg mindent, hogy a gyermekek, és a szülők 

bizalmát megnyerje, gyermekközpontú magatartásával. 

A mindennapi találkozások a leggyakoribb, a legrövidebb és egyben a folyamatos kapcsolat 

tartás szempontjából a legfontosabb alkalmak. Az óvónő mondjon mindig néhány személyes 

mondatot érkezéskor és távozáskor a gyermeknek és a szülőnek. Ilyenkor csak rövid 

információ cserére van mód, az óvodában és az otthon történt eseményekről. 

Családlátogatásra a gyermek óvodába lépése előtt kerül sor, illetve a hátrányos helyzetű 

családok esetében, ha a gyermek, otthoni környezetét jobban meg kívánják ismerni. A 

szülőkkel való jó kapcsolat esetén, tőlük és a gyermekektől is sokat megtudhatunk a családi 

nevelésről. 

A közös programok, ünnepek hozzájárulnak, hogy a szülők és az óvónők kötetlenebb 

helyzetben találkozzanak. Ezek közös élményt biztosítanak és színesítik a család és az óvoda 

hétköznapjait. 

A szülői értekezlet a szülőket érintő legfontosabb témák megbeszélésére alkalmas fórum. 
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Ilyenek az óvoda, a gyerekek programjai, általános nevelési kérdések, problémák. 

Törekedjen az óvónő a kötetlen, barátságos légkör megteremtésére. 

Teremtsen lehetőséget az óvónő a szülők véleményének, javaslatainak meghallgatására. Az óvoda 

a mindennapokban is nyitott a szülők felé. 

Nyílt napon a szülőknek lehetőséget biztosítunk a napi életbe való betekintésre. A szülők 

személyes élményeik alapján gyermekük új vonásait, tulajdonságait, fedezhetik fel, képet kapnak 

gyermekük közösségben elfoglalt helyéről, viselkedéséről, teljesítőképességéről. 

Tájékoztatás a gyermek egyéni fejlődéséről. 

A szülők igénye és érdeklődése szerinti nevelési kérdésekben beszélgető kört, előadásokat 

szervezünk külső szakember (logopédus, pszichológus) bevonásával. 

Az óvodában szülői szervezet tevékenykedik. Tagjait a szülők választják. Működési rendjét és 

éves munkatervét a szülők a főigazgatóval közösen határozzák meg. 

Intézményünk nyitott, munkánk megismertetésére törekszünk. 

A szülők segítése gyermekük jogainak megóvása érdekében, hogy intézkedéseiket megtehessék, a 

jogszabályi kötelezettségeket, különleges jogokat érvényesítsék. 

 

A szülői közreműködés formái az óvodában folyó nevelőmunka segítése érdekében: 

• Aktív részvétel az óvodai programokon, szervezői feladatok ellátása 

• Az óvodai nevelőmunka minőségének javításához javaslatok adása 

• Az óvoda működésével kapcsolatos vélemény megfogalmazása 

• A gyermek fejlődésével kapcsolatos problémák megbeszélése, közös megoldáskeresés 

• Érdeklődés, együttműködés a gyermek személyiségének fejlődése érdekében 

 

XII. AZ EGÉSZSÉGNEVELÉSI ÉS KÖRNYEZETI NEVELÉSI ELVEK 

 

Egészségnevelés 

Az óvodák a szocializáció kitüntetett színterei az egészségtámogató magatartásmódok 

kialakulásában. 

Az egészségfejlesztés egyik legfontosabb színhelyének tartjuk intézményeinket. 

A jogszabályi környezet –Nemzeti Köznevelési törvény, Óvodai nevelés országos 

alapprogramja - és partnereink is elvárják, hogy az óvodáink is vállaljanak főszerepet az 
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egészségnevelésben. 

Az egészségfejlesztés és környezeti nevelés az egész óvodai nevelés folyamatában 

jelenlévő feladat. 

Gyermekeink a személyiségfejlődésük és az értékek elsajátítása szempontjából olyan 

fogékony fejlődési periódusban vannak, amelynek során tartós érdemi hatást lehet 

elérni a későbbi értékrendjük, életvitelük kialakításában. 

Egészségnevelés célkitűzései: 

• az egészséges élet egyéni készségeinek erősítése, 

• egészséget segítő környezeti feltételek kialakítása, 

• az egészségügyi ellátás megelőzési szerepének hangsúlyozása 

• segítse elő és valósítsa meg a mindennapi testmozgást a gyermekek számára 

Egészségnevelés elvei 

Testi- lelki egészség elve 

• az intézmény minden dolgozója törekedjen a komplex testi- 

lelki- szociális értékek védelmére, 

• egészséges élő és élettelen környezet kialakítására fenntarthatóságára 

• tudatosodjon gyermekeinkben, hogy az egészség érték- tenni kell érte. 

• értsék meg az egészséges életmód és az egészségvédelem fontosságát. 

• alakuljon ki gyermekeinkben az egészséges életmód utáni igény 

Társas készségek fejlesztésének elve 

• Ismertessük meg gyermekeinkkel a konfliktuskezelés, együttműködési 

készség, döntési 

képesség, érzelmi, indulati állapot, kapcsolati zavarok kezelésének, fejlesztésének 

módszereit, 

• a foglalkozások, és szabadidős-tevékenységek nyújtotta lehetőségek 

maximális kihasználásával. 

• alakuljanak ki gyermekeinkben a társas környezetükre és önmagukra irányuló 

helyes, cselekvésre és aktivitásra késztető érzelmek. 

Természet és társadalom harmóniájának elve 

• Alapozzuk meg gyermekeinkben a természet, az épített és társadalmi környezet- 

benne az emberharmóniájának megőrzését szolgáló szokásrendszert (értelmileg, 
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érzelmileg, 

• erkölcsileg, Esztétikailag) 

• Felelős, elkötelezett, környezettudatos és kulturált magatartással működjenek 

közre a szülőföld, a lakóhely, az óvoda esztétikus környezetének kialakításában, 

megőrzésében. 

Rendszerszemléletre nevelés elve 

• Tegyük képessé a gyermeket arra, hogy a megszerzett ismereteiket össze 

tudják kapcsolni az életben tapasztalt valós dolgokkal, 

• lássák meg a problémákat és az azok közötti összefüggéseket, 

• keressenek választ, megoldást azokra. 

Fenntarthatóság elve 

• Alakítsuk ki gyermekeinkben a szűkebb és tágabb környezetért felelős, aktív, 

együttműködésre alapozott magatartásformákat, életvitelt, a jövőre, a 

fenntarthatóságra irányuló személyes attitűdöket. 

Foglalkozásközi integráció elve 

• Rugalmas alkalmazkodással legyenek képesek a különböző ismeretek anyagát 

összekapcsolni, alkalmazni azokat megváltozott helyzetek során is, előkészítve 

őket az iskolai életmódra, majd a munka világába történő kilépésre 

Óvodáink alapfeladatai között eredményesen valósítják meg az egészséghez nélkülözhetetlen: 

• lelki egészség: érzelmi biztonság nyújtását, értelmi fejlesztést, 

• pszicho-higiénés egészségvédelmet (megfelelő terhelés, problémáik 

meghallgatása, megszégyenítéstől tartózkodás, szükségletek intimitása), 

• a szociális kapcsolatok harmonikus fejlesztéséhez optimális környezet biztosítását, 

• a napi életritmus kialakítását, tudatos, rendszeres mozgásfejlesztését, 

• a környezetvédő-óvó szokások kialakítását, fejlesztését, 

• szomatikus pedagógiai feladat a testedzés megkedveltetése, 

• az óvodapedagógusok és nevelőmunkát segítők elvárható modellértékű 

magatartását. 

Tovább javítja tevékenységünk hatékonyságát, hogy az óvodai egészségügyi szolgálattal 

(gyermekorvos, védőnő) folyamatosan kommunikálunk, és rendszeresen együttműködünk. 

Az egészségfejlesztés közösségi színterei: 
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• példamutató intézményi hatás (esztétikus-egészséges környezet, ösztönzés az 

egészséges életmód napi gyakorlatára, Egészségnapok, kirándulások…) 

• egészségkultúra megalapozása (pl. világnapokhoz csatlakozás, figyelemfelkeltés…) 

• az egészséges életmódra nevelés 

• az egészséges életvitel igényének megalapozása: gondozás, a testápolás, étkezés 

• a testi fejlődés elősegítése mindennapos testmozgással (lehetőség szerint 

úszás, családi sportnapok, versenyek) 

• sportegyesületeknek helyet adva (pl. fiú-lány futball, kislánytorna, stb…..) 

Megvalósítás formái: 

• játékok, játékba integrált tanulás, vetélkedők, projektszervezés, közösségépítő 

programok (óvoda- család-partnerek), előadások, fórumok szervezése 

Hatékony egészségnevelési tevékenységünk érdekében évente ismétlődően megszervezzük 

az óvodák Egészségnap projektjét, melynek keretében az alábbi igen fontos témákkal 

foglalkozunk a projekt forgatókönyve szerint: 

• Gyermekkori megelőzési programok feltételeinek javítása (fogászati prevenció) 

• Tárgyi feltételek biztosítása, amely biztonságossá és az egészségfejlesztés 

alkalmas színterévé teszik az óvodákat 

• Egészségfejlesztési tartalmak közvetítése 

• A családok egészséges szabadidő eltöltése támogatható formáinak, 

• Ösztönzés módjának kidolgozása 

• Önmagunk és egészségi állapotunk ismerete 

• Az egészséges testtartás, a mozgás fontosságának hangsúlyozása 

• Az étkezés és táplálkozás egészséget befolyásoló szerepe 

• Betegségek, egészségkárosodások kialakulása és a gyógyulásfolyamatának ismerete 

• Szenvedélybetegségek elkerülése 

• Óvoda-iskola átmenet segítése, tanulási környezet kialakítása 

• Természethez való viszony, az egészséges környezet jelentősége 

 

Környezeti nevelésünk célja a természeti, társadalmi és technikai környezet értékeit 

megbecsülő és megőrző gyermekek nevelése. 

Nevelésünk folyamán kialakítjuk a gyerekekben: 
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• az új környezettel kapcsolatos magatartási és életviteli mintákat, formákat 

amelynek segítségével a társadalom környezetért felelős személyiségeivé 

válhatnak. 

Ennek céljából fontos biztosítani mindenki számára azt a lehetőséget, hogy elsajátíthassa a 

környezet megvédéséhez szükséges: 

• tudást, 

• készséget, 

• értékrendszert: pozitív érzelmi hozzáállást, elkötelezettséget. 

A környezetért felelős életvitel formálása élethosszig tartó folyamat. 

Ezért az alakuló értéktudatnak, együttműködési képességeknek, életviteli szokásoknak, a 

személyes és közös felelősségtudatnak alakítása az óvodáinkban kiemelt feladat. 

Célunk olyan gyermekek nevelése és szemléletük megalapozása, akik: 

• a természetes és a társadalmi környezet szépségeire nyitottak, 

• ezeket tudják értékelni, 

• majd a természettel harmonikusan tudnak együtt élni, 

• életvitelüket tudatosan tudják vezetni a fenntarthatóság elveit követve. 

 

Környezeti nevelés alapelvei 

 

Környezettudatosság elve 

• magatartás megalapozása 

• A gyermek életkorának megfelelő természeti, - emberi, - és tárgyi környezetből 

szerzett tapasztalatok, melynek birtokában biztonságosan eligazodik az őt 

körülvevő világban 

• a gyermekek gondolkodásának, felfogásának megalapozása, rajtuk keresztül a 

szülők szemléletmódjának alakításában 

• a természet saját élményű megismerésén keresztül azt szerető, tisztelő, értékeit 

megbecsülő, védő emberekké váljanak. 

• Képesek legyenek viselkedésformájukban az értékközvetítésre 

Fenntarthatóság elve 

Fenntarthatóság értelmezése az óvodai nevelésben: 



 

 

 
BOLDVAI MESEVÁR ÓVODA – BÖLCSŐDE  OM 028844 

 

124 

• Út a jövőhöz a környezettudatos neveléssel, a környezeti kultúrára neveléssel 

• Komplex tapasztalatszerzés, mely egységben mutatja, érzékelteti azt, ami a 

valóságban is egységesen érzékelhető 

• Ökológiai szemlélet fejlesztése 

• A gyermekek világhoz való viszonyát az anyagi javakhoz való 

viszonyulásuk is alakítja. 

• Tudatosítjuk, hogy az élelmiszert meg kell becsülni, hiszen mások sok munkával állítják 

elő. 

• Rámutatunk a pazarlás következményeire: vízhasználat, energia, mértéktelen 

fogyasztás 

Biológiai és társadalmi sokféleség elve 

• emberi és állati jogok tiszteletben tartása 

• egymás mellett éléshez szükséges toleráns magatartási normák alapozása, fejlesztése 

Harmónia a természeti- épített-szociális környezettel 

• Olyan szokások, szokásrendszerek, viselkedési formák megalapozása, melyek a 

környezettel való harmonikus együttéléshez szükségesek és a családok 

környezettudatos életviteléhez hozzájárulnak. 

• Természeti- épített-szociális környezet óvása, fejlesztése 

• A tárgyak tiszteletére az előállítási munkafolyamatok megismertetésével, játékok 

javításával, tárgy-eszköz létrehozásával (reprodukció) segítjük elő. 

Helyi értékek átörökítésének elve 

• Szűkebb társadalmi-természeti környezetben kialakított vagy kialakítandó 

értékek őrzése: pl. reform-étkeztetés, faültetés, madárvédelem, 

energiatakarékosság, virágos település stb.…. 

 

A környezeti nevelés feladatai 

A gyermekekben hajlandóságot ébreszteni az aktív részvételre, 

▪ kialakítani a tenni akarást a problémák megoldására, kifejleszteni az 

▪ aktivitást és jó együttműködést tenni a gyerekeket a harmonikus környezet szépségének 

▪ befogadására, élvezetére. 

▪ Segíteni a környezeti folyamatok, összefüggések megértését, a környezettudatos 
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életvitel kialakítását, lehetővé tenni a természet teljességének, osztatlan egységének 

megérzését, az ehhez kötődő pozitív emóciók megélését, a környezetérzékenység 

javulását. 

▪ Megvalósítani a helyes döntések meghozatalához szükséges ismeretek átadását, a 

magatartások, viszonyulások, értékrend megalapozása 

▪ Pozitív jövőkép és környezeti etika kialakulásához nélkülözhetetlen élmény-

helyzetek biztosítás 

• Lehetővé tenni a problémák, jelenségek sokoldalú megközelítésének, 

látásmódjának kialakítását. 

▪ Felkészíteni a gyerekeket, hogy ha lehetőségük van választani, dönteni 

akkor a környezetkímélő termékeket, technológiákat részesítsék előnyben. 

• Kialakítani a gyerekekben a károsodásokat megelőző gondolkodást, 

megismertetni a takarékos és mértékletes életvitel lehetőségeit. 

Ökológiai szemlélet alakítása: 

• a természetes életközösségek sokféleségének megfigyelésével, 

• a környezetben bekövetkező változások nyomon követésével, 

• az élőhelyek megóvásával, 

megfelelő irányítással történő gyakorlati természetvédelmi tevékenységgel. 

• A gyermekek környezetóvó, javító tevékenységének szervezésével bekapcsolódás 

a különböző természetvédelmi szervezetek munkájába. Csatlakozás a 

környezetvédelmi akciókhoz. 

A fenntarthatóság elvének értelmében a környezeti nevelésünk gyakorlati 

megvalósítása két területen történik: 

• környezetkultúra (művészetek, kézművesség, mikrokörnyezet alakítása, jeles 

napok ünneplése) 

• környezetvédelem (tájvédelem, növények és állatok védelme, 

hulladékgyűjtés, energiatakarékosság, környezetbarát életmód, közlekedés…) 

A környezeti nevelés komplex alkalmazása az óvodai nevelési területekben 

A környezeti nevelés színterei óvodáinkban: 

• minden gyermeket egyformán érintő elemek (példamutató óvodai 

környezet, tevékenységekbe épített környezeti nevelés) 
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• gyermekeket különböző mértékben érintő lehetőségek: pl. természetes 

anyagokkal foglalkozó kézműves foglalkozások. 

A célok eléréséhez szükséges készségek megalapozása, fejlesztése óvodáskorban: 

• együttműködés, alkalmazkodás, tolerancia és segítő életmód; 

• alternatív, problémamegoldó gondolkodás; 

• ökológiai szemlélet, gondolkodásmód; 

• szintetizálás és analizálás; 

• problémaérzékenység, integrált megközelítés; 

• kreativitás; 

• vitakészség, kritikus véleményalkotás; 

• kommunikáció, média használat; 

• konfliktuskezelés és megoldás; 

• állampolgári részvétel és cselekvés; 

• értékelés és mérlegelés készsége. 

A célok eléréséhez aktív, tartalmas partnerkapcsolat kiépítése szükséges 

társszervezetekkel, mint: 

• erdészet 

• múzeumok 

• üzemek 

• hulladékkezelők 

• horgászegyesületek 

• kézműves mesterek 

• mozgáskorlátozottak 

• nagycsaládosok 

• idősek klubja 

 

FENNTARTHATÓSÁGI KERETPROGRAMUNKAT A 3. SZÁMÚ MELLÉKLET 

TARTALMAZZA. 
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XIV. KÖRNYEZETI NEVELÉS 

A migrációs populáció integrációja 

 

A nemzetközi vándorlások/migráció/ hazánkra gyakorolt hatásait tekintve figyelembe 

vesszük, hogy az óvodai nevelésben olyan gyermekek is részt vehetnek, akiknek 

családjaik Magyarországra települtek át, vagy szülei huzamosabb ideig vállalnak itt 

munkát. 

Programunk része a multikulturális nevelés megvalósítása az integrált nevelés 

kiterjesztése a migrációs, populáció vonatkozásában. A kompetencia alapú óvodai 

nevelési programunkban olyan kompetenciák fejlesztése is a cél, mint a kognitív, 

/kommunikációs képességek fejlesztése/ és a szociális kompetenciák /kötődés, 

érdekérvényesítés, társadalmi szerepekre való felkészítés/ fejlesztése. 

 

Célunk: 

• A multikulturális nevelés megvalósítása. 

• A bevándorló gyermekek nyelvi és kulturális integrációja. 

• A befogadó ország nyelvének elsajátíttatása. 

• A befogadó ország értékeihez való pozitív kötődés kialakítása. 

• Nyitott és megértő viselkedés kialakítása a más ajkúak nyelve, és kultúrája iránt. 

 

Feladatunk: 

• A külföldi állampolgár, nem magyar ajkú gyermekek együttes gondozása, 

nevelése, fejlesztése a magyar állampolgárságú, magyar anyanyelvű 

gyermekekkel. 

 

Kapcsolattartás a szülőkkel az inkluzív pedagógia jegyében: 

• A család a szocializáció első színtere. 

• Erősítjük a családi nevelést. 

• A szülők a gyermekük iránti felelősségérzetének kialakítása, megtartására törekszünk. 

• Személyes kapcsolatot alakítunk ki a szülőkkel. 

• A családok szociális különbségeiből adódó hátrányok kompenzálására törekszünk. 
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• A szülőket szakszerűen segítjük a gyermeknevelésben. 

• A gyermeknevelés szakmai támaszrendszerének kiépítésére törekszünk. 

 

Az óvoda feladatai az integrált nevelés, a gyermekek differenciált 

fejlesztése, beilleszkedésük segítése érdekében: 

• a nevelőmunkában a másság elfogadására, a tolerancia és empátia fejlesztésére 

kiemelt figyelmet fordítunk 

• a szocializáció felerősítése 

• a gyermekek személyiségének megismerése, fejlődésük követésére nagy 

figyelmet kell fordítanunk 

• a gyermekek közötti különbségek kezelésére a differenciált, egyéni bánásmódot 

• alkalmazzuk 

• a sajátos nevelési igényű és a hátrányos, halmozottan hátrányos helyzetű 

gyermekek esetében egyéni fejlesztési tervek alapján végzik az 

óvodapedagógusok, a fejlesztő 

• pedagógusok, a fejlesztő munkát 

• szükség esetén speciális szakemberek bevonásával segítik a gyerekek fejlődését / 

• logopédus, gyógypedagógus, pszichológus, / 

• a gyermekek beiskolázására fokozottabban odafigyelnek, a szülőket 

tájékoztatják a lehetőségekről 

 

A sajátos nevelési igényű, a hátrányos, halmozottan hátrányos helyzetű, a beilleszkedési 

magatartási problémával küzdő gyermekek óvodai közösségbe való besegítése fontos 

feladatunk. Az együttnevelésükkel a gyermekekben az elfogadást, együttműködési és 

kommunikációs technikákat, az egymástól való tanulást segítve. Fontos feladatunk 

minden gyermekben az értéket, a tehetséget felfedezni, kibontakoztatni. A többi szülővel 

megismertetjük az együttnevelés pozitív hatásait, az integrált nevelés elfogadása 

érdekében. 

 

Speciális feladatok, szolgáltatások 

• Hittan 
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• Ügyes kezek (tehetséggondozás) 

• Néptánc- „Így tedd rá!” (tehetséggondozás) 

• Fejlesztő pedagógia, logopédia 

• Bozsik foci (tehetséggondozás) 
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ÉRVÉNYESSÉGI RENDELKEZÉSEK 

 

A Boldvai Mesevár Óvoda-Bölcsőde módosított Pedagógiai Programja 2025-ben készült. 

 

Érvényessége: 

A fenntartó jóváhagyását követően a kihirdetés napján 2025. szeptember 1-én lép életbe és 

visszavonásig érvényes. Ezzel egy időben hatályon kívül helyeződik a 2022. szeptember 1-től 

hatályos Pedagógiai Program. 

 

A Pedagógiai Program megvalósításának területi hatálya: 

• vonatkozik az óvoda területére 

• valamint az óvoda által szervezett- a Pedagógiai Program megvalósításához kapcsolódó- 

óvodán kívüli programok helyszínére 

 

A Pedagógiai Program megvalósításának személyi hatálya: 

• vonatkozik az óvodával jogviszonyban álló minden óvodapedagógusra és a pedagógiai munkát 

közvetlen segítőkre 

• valamint az óvodával megbízási szerződést kötött gyógypedagógusra és logopédusra 

• továbbá azon személyekre, akik az intézményekkel jogviszonyban nem állnak, de részt 

vesznek a feladatainak megvalósításában 

 

A Pedagógiai Program értékelése, felülvizsgálata: 

A Pedagógiai Programban megfogalmazott célok és feladatok megvalósulását a nevelőtestület 

folyamatosan vizsgálja. Az óvodapedagógusok szakmai közössége a főigazgató irányításával 

minden nevelési év végén, írásban értékelik a Pedagógiai Programban megfogalmazott 

általános és speciális célok és feladatok megvalósulását, melynek eredményei alapján tervezik 

fejleszthető feladataikat. 

A Pedagógiai Program módosítása: 

A Pedagógiai Program módosítására javaslatot tehet a(z): 

• Főigazgató 

• Nevelőtestület bármely tagja 
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• Szakmai munkaközösség 

• Óvoda fenntartója 

A Pedagógiai Program módosítását az érvényes és hatályos jogszabályok alapján a az 

intézmény főigazgatója a nevelőtestület bevonásával elkészítette és a fenntartó hagyta 

jóvá. A módosított és jóváhagyott Pedagógiai Programot, 2025. szeptember 1. napjától kell 

bevezetni. 

 

Módosításának indoka lehet: 

• törvényi jogszabályi változás 

• fenntartó által meghatározott feladatváltozás 

• a nevelőtestület munkatervében szereplő évenkénti felülvizsgálat eredménye 

alapján tett javaslat 

Programmódosítás előterjesztésének módja: 

Írásbeli előterjesztés az intézmény vezetőségének. 

 

Egyéb szabályozás: 

A nevelési programhoz mellékletként csatolt szakmai programok módosítása külön 

kezelendő- nevelőtestületi jogkör- nem vonja maga után a nevelési program módosítását. 

 

A Pedagógiai program nyilvánosságra hozatala: 

Helyi Pedagógiai Programunk 1-1 példányát elhelyezzük a Tagintézmények vezetői 

irodáiban, ahol bárki megnézheti az óvodák nyitvatartási idejében. Ezen kívül 

megtekinthető az adott Tagintézmény elhelyezkedése szerinti Község honlapján. 

 

Tájékoztatás a Pedagógiai Programról 

 

A kiscsoportos gyerekek számára tartott első szülői értekezlet alkalmával a főigazgató, 

vagy az általa átruházott hatáskörben megbízott személy, átfogó tájékoztatást nyújt a 

Pedagógiai Program tartalmáról. 

Az óvodával később jogviszonyt létesítő gyermekek szüleinek a főigazgató, vagy az általa 

átruházott hatáskörben megbízott személy, előre egyeztetett időpontban nyújt 
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tájékoztatást az óvoda Pedagógiai Programjáról, mely az óvodák honlapján is 

folyamatosan megtekinthető. A fentieken túl, a szülők bármely szülői értekezleten 

tájékoztatást kérhetnek az óvoda főigazgatójától, a tagintézmény-igazgatótól és a 

csoportos óvodapedagógusoktó. 

A Pedagógiai Programmal kapcsolatos kérdéseket a nevelési év ideje alatt bárki, bármikor 

felteheti a főigazgatónak, aki azokra az ügyintézési határidőn belül érdemi választ ad. 

Ennek pontos időpontja, a szülővel történő előzetes egyeztetés alapján kerül 

meghatározásra. 

Szóbeli érdeklődésre, szóbeli tájékoztatást kaphat az óvoda képviseletére jogosult 

személyektől. Írásbeli kérés a nevelési év ideje alatt bármikor benyújtható a 

tagintézmény- igazgatónak címezve, aki az ügyintézési határidőn belül írásbeli 

tájékoztatást nyújt. 

 

 

 

A módosított Pedagógiai Program nem jár többletköltséggel. 
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1. SZÁMÚ MELLÉKLET 

ESÉLYEGYENLŐSÉGI TERV 

 

Az Európai Uniós elvárások alapján minden lehetséges téren feladat a társadalmi 

egyenlőtlenségek csökkentése. Az esélyegyenlőség biztosítása és előmozdítása nem 

összemosható, egymással nem helyettesíthető, jól elkülönített fogalmak, amelyek egyben 

egymást kiegészítő célokat jelölnek meg. Az esélyegyenlőség biztosítása olyan, általában 

passzív cselekedet, amely lehetőséget nyit az adott védett csoport számára is. Az 

esélyegyenlőség előmozdítása aktív cselekedet, amelynek eredménye, hogy a védett 

csoport tagjai valóban élni tudnak a számukra is nyitott lehetőségekkel. Esélyegyenlőség 

érvényesüléséről csak akkor beszélhetünk, ha az intézmény lehetőséget teremt a 

szolgáltatásaihoz való egyenlő hozzáféréshez, hangsúlyozza az esélyteremtést, a 

hátrányos helyzetű gyerekek hátrányainak kompenzálását.  

Az intézmények fogadókészségét fejleszteni kell, ki kell alakítani a megkülönböztetés 

tilalmát, egyenlő bánásmódot, az emberi méltóság tiszteletben tartását, a társadalmi 

szolidaritás kialakítását.  

Az esélyegyenlőség pozitív befolyásolásához szükséges megerősítő intézkedések 

készítése, ennek stratégiai terve az esélyegyenlőségi program. Az esélyegyenlőségi 

program része egy részletes, alapos helyzetelemzés, az alapelvek, célok meghatározása, a 

továbblépés lehetőségeinek megkeresése, melyhez elengedhetetlenül szükséges a 

partnerségi megközelítés. Az Esélyegyenlőségi program alapja a Köztársasági 

Esélyegyenlőségi Program, mely kiterjed:  

➢ a jogi és szociális, szolgáltató és információs rendszer építésére,  

➢ az érintett köztisztviselők, közalkalmazottak képzésére, 

➢ a hátrányos helyzetű csoportok tagjainak médiajelenlétét biztosító közvélemény 

formáló programok szervezésére,  

➢ a fogyatékkal élő emberek számára a környezet bejárhatóvá tételére, az 

erőszaktól szenvedőknek komplex jogi, szociális és pszichológiai segítséget 

nyújtó krízisintervenciós központok kialakítására, 

➢ területi szinten halmozottan megjelenő hátrányok újszerű társadalompolitikai 

kezelésére  

Az esélyegyenlőség előmozdítása konkrét, a hátrányok kiegyenlítését segítő intézkedések 

végrehajtásával érhető el.  
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1. A KÖZNEVELÉS ESÉLYEGYENLŐSÉGE 

Az Egyenlő Bánásmódról és az Esélyegyenlőség Előmozdításáról szóló 2003. évi CXXV. 

törvény 35.§-a szerint a települési önkormányzatok helyi esélyegyenlőségi programot 

fogadhatnak el, amelyben elemzik a településen élő hátrányos helyzetű csoportok 

helyzetének alakulását és meghatározzák a csoportok esélyegyenlőségét elősegítő 

célokat. Az esélyegyenlőségi programunkkal különösen a köznevelés terén megvalósuló 

esélyegyenlőség előmozdítását kell ösztönöznünk.  

Az esélyegyenlőség érvényesítése érdekében különös figyelmet kell fordítanunk minden 

infrastrukturális és szakmai fejlesztés támogatása esetén a halmozottan hátrányos 

helyzetű gyermekek és a sajátos nevelési igényű gyermekek nevelési helyzetére a 

beruházásokban, fejlesztésekben.  

Kiemelten fontos az intézmények gyermeki összetételének összehasonlításával annak 

vizsgálata, hogy érvényesül-e diszkriminációmentesség, szegregációmentesség, és a 

halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek nevelési és társadalmi integrációjának 

támogatása.  

A halmozottan hátrányos helyzetű gyerekek esélyegyenlősége előmozdításának 

elengedhetetlen feltétele az egyenlő hozzáférés biztosításán túl, olyan támogató lépések, 

szolgáltatások tervezése és megvalósítása, amelyek csökkentik meglévő hátrányaikat, 

javítják óvodai sikerességüket.  

2. HELYZETELEMZÉS 

A hátrányos helyzet a család anyagi helyzetéből, a rossz lakáskörülményekből, a szülők 

munkanélküliségéből ered. Ennek ellenére ezek a gyermekek többnyire tisztán, ápoltan 

járnak óvodába. A szülőkkel a kapcsolatunk jó. Az érintett pedagógussal megosztják 

gondjaikat. Minden esetben családlátogatás során tájékozódunk a család helyzetéről, 

próbálunk saját lehetőségeink szerint segítséget nyújtani. 

A hátrányos helyzet megállapítása az önkormányzat szociális osztályának feladata.  

A Családsegítő és Védőnői Szolgálattal tartjuk a kapcsolatot, ahol szükséges segítséget 

kérünk és nyújtunk a jelzőrendszer aktív részeként. 

Az óvodán belül a gyermekeket megkülönböztetés nem éri, teljes jogú tagjai a 

közösségnek. Célunk, hogy a gyermekek részesüljenek az őket jog szerint megillető 

szakszolgálati ellátásban. Az óvodapedagógusi nevelőmunka segítése, speciális 

szaktudású emberek véleménye és közreműködése alapján valósul meg. 

➢ Nevelési Tanácsadó 
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➢ Pedagógiai Szakszolgálat 

➢ Logopédus  

➢ Fejlesztő pedagógus 

➢ Speciális fejlesztő pedagógusok (SNI ellátás) 

 

3. KÖVETKEZTETÉS 

Az intézmény alapító okirata ellátandó alaptevékenységnek az óvodai nevelést, az SNI-s, 

gyermekek ellátását és a bölcsődei nevelést határozza meg. A felvehető gyermekek 

létszáma 135+25 fő.  

A többi gyermekkel együtt foglalkoztatható sajátos nevelési igényű gyermekek integrált 

nevelése különleges gondozás keretében történő ellátása az alábbi típusok esetében: 

a. A megismerő funkciók vagy a viselkedés fejlődésének tartós és súlyos 

rendellenességével küzdő: 

➢ Tanulásban akadályozott, enyhe értelmi fogyatékos, 

➢ Beszédfogyatékos 

➢ Pervazív fejlődési zavarú autista- enyhe autisztikus spektrumzavar 

 

b. A megismerő funkciók vagy a viselkedés fejlődésének tartós és súlyos 

rendellenességével küzdő pszichés fejlődés zavarai: 

➢ A beszéd és a nyelv jellegzetes fejlődési zavarai 

➢ Az iskola teljesítményének jellegzetes zavarai 

➢ A motoros funkció specifikus/ meghatározott fejlődési zavarai 

➢ Kevert specifikus fejlődési zavarok 

 

c. Az aktivitásszabályozás és figyelem zavarai: 

➢ Hiperkinetikus zavarok (pl. hiperaktivitás, figyelemzavar) 

➢ Magatartási zavarok, 

➢ A magatartás és az érzelmek kevert zavara, 

➢ Gyermekkorban kezdődő emocionális zavarok, 

➢ Tic, 

➢ A viselkedés és az érzelmi élet egyéb zavarai. 

➢ Beilleszkedési zavarral, magatartási rendellenességgel, tanulási nehézséggel 

küzdő gyermekek nevelése, oktatása, fejlesztése, rehabilitációs célú 
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foglalkoztatása. 

A hátrányos helyzetű és különleges bánásmódot igénylő gyermekeket integráltan 

neveljük, szükség esetén külső segítséget igényelve. 

 

4. CÉLOK  

Az óvoda pedagógiai programja alapján megvalósítja azt a célt, hogy az iskolára való 

alkalmasságot minden gyermek elérje.  

A pedagógiai munka kulcsfeladatait tevékenységekbe ágyazva, az egyéni 

személyiségfejlesztés lehetőségeinek maximális kihasználása keretében végezzük: 

➢ az egészséges életmód kialakítása,  

➢ érzelmi nevelés és szocializáció,  

➢ értelmi nevelés, anyanyelvi nevelés, 

➢ esztétikai nevelés 

Az intézmény pedagógiai programja és éves munkaterve alapján megvalósuló programok 

és szolgáltatásokban biztosított az integráció.  

5. FELADATUNK: 

➢ A fejlettség szerinti beiskolázás elősegítése. 

➢ Az óvoda gyermekvédelmi munkájának segítése (szükség esetén törvényes 

háttér, anyagi segítség- szociális támogatások igénylésének lehetősége).  

➢ A beszédhibás gyermekek kiszűrése, a rászoruló gyermekek szakszerű ellátása. 

➢ Beilleszkedési, tanulási, magatartási zavarokkal, egyéb hátrányokkal küzdő 

gyermekek szakemberekhez irányítása. 

➢ A különleges bánásmódot igénylő gyermekek szakszerű fejlesztésének 

biztosítása szakemberek által. 

 

6. AZ OKTATÁS, NEVELÉS FELTÉTELEINEK VIZSGÁLATA AZ INTÉZMÉNYBEN 

Az Intézményi Esélyegyenlőségi Program alapvető célja, hogy biztosítsa a 

szegregációmentesség és az egyenlő bánásmód elvének teljes körű érvényesülését. Az 

oktatási szolgáltatásokhoz való hozzáférés egyenlőségének biztosításán túl célul tűzzük 

ki az esélyteremtést, támogató lépések, szolgáltatások megvalósítását.  

 

Az esélyegyenlőséget biztosítjuk és előmozdítjuk:  

➢ a beiratkozásnál, felvételnél  
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➢ a gyerekek egyéni fejlesztésében  

➢ a gyermek fejlődésénél  

➢ a programok kiválasztásában, alkalmazásában és fejlesztésében  

➢ az iskolai életmódra való alkalmasságban  

➢ a humánerőforrás-fejlesztésben, pedagógusok szakmai továbbképzésében  

➢ a partnerség-építésben és kapcsolattartásban a szülőkkel, segítőkkel, a szakmai 

és társadalmi környezettel.  

 

Célunk az, hogy érvényesüljön: 

➢ a diszkriminációmentesség, 

➢  a szegregációmentesség,  

➢ a halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek oktatási és társadalmi 

integrációjának támogatása,  

➢ minőségi oktatáshoz történő egyenlő hozzáférés és az integráció biztosítása. 

7. A SAJÁTOS NEVELÉSI IGÉNYŰ GYERMEKEK ÓVODAI NEVELÉSÉNEK IRÁNYELVEI 

 

Általános elvek: 

Az óvodai nevelés országos alapprogramja meghatározó a sajátos nevelési igényű 

gyermekek óvodai inklúzív nevelésében. Az alapdokumentumban meghatározott 

nevelési, fejlesztési tartalmak minden gyermek számára szükségesek. Az együttnevelés 

megvalósításában érvényesül a habilitációs, rehabilitációs szemlélet és a 

sérülésspecifikus módszertani eljárások alkalmazása. A módszerek, 

módszerkombinációk megválasztásában a „sérülésspecifikusság” alkalmazkodást jelent a 

sajátos nevelési igény típusához, eltérő mértékéhez, az egyéni fejlődési sajátosságokhoz. 

A gyermek egyéni képességeihez igazodó intenzív fejlesztőmunka során fontos, hogy az 

ismeretszerzést sokoldalú tapasztalatszerzést biztosító módon, cselekvésbe ágyazott 

játékos módszerekkel tegyük lehetővé, amely segíti a társas kapcsolatok kialakulását és a 

személyiség fejlődését is. 

Az óvodai nevelés a sajátos nevelési igényű gyermekeknél is a nevelés általános 

célkitűzéseinek megvalósítására törekszik. A nevelés hatására a sérült gyermekeknél is 

fejlődik az alkalmazkodó készség, az akaraterő, az önállóságra törekvés, az érzelmi élet, 

az együttműködés, a szocializáció. 
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A szükséges tárgyi feltételek és segédeszközök megléte akkor biztosítja a nevelési célok 

megvalósítását, ha a napirend során a gyermek mindig csak annyi segítséget kap, ami a 

további önálló cselekvéséhez szükséges. 

Az irányelv célja, hogy a nevelési programban foglaltak és a sajátos nevelési igény 

összhangba kerüljenek. Bizonytalan esetben a beiskolázáskor a Nevelési Tanácsadó 

szakmai véleményét kérjük és a megfelelő helyre irányítjuk a gyermeket. 

8. KÖTELEZETTSÉGEK ÉS FELELŐSSÉG  

➢ Az intézmény vezetője felelős azért, hogy az intézmény minden dolgozója, 

gyermeke, a szülők és a társadalmi partnerek számára elérhető legyen az 

intézményi esélyegyenlőségi intézkedési terv, ismerjék és kövessék a benne 

foglaltakat. 

➢ Az ő felelőssége annak biztosítása is, hogy az intézmény dolgozói minden ponton 

megkapják a szükséges felkészítést és segítséget az intézkedési terv 

végrehajtásához. 

➢ Az egyenlő bánásmód elvét sértő esetekben meg kell tennie a szükséges lépéseket. 

➢ Az intézmény vezetője felelős az intézményi esélyegyenlőségi intézkedési terv 

megvalósításának koordinálásáért, az intézkedési terv végrehajtásának nyomon 

követéséért, és az esélyegyenlőség sérülésére vonatkozó esetleges panaszok 

kivizsgálásáért. 

➢ A nevelőtestület minden tagja felelős azért, hogy tisztában legyen az egyenlő 

bánásmódra és esélyegyenlőségre vonatkozó jogi előírásokkal, biztosítsa a 

diszkriminációmentes oktatást, nevelést, a befogadó és toleráns légkört, és 

megragadjon minden alkalmat, hogy az esélyegyenlőséggel kapcsolatos ismereteit 

bővítő képzésen, egyéb programon részt vegyen. A nevelőtestület minden tagjának 

felelőssége továbbá, hogy ismerje az intézkedési tervben foglaltakat és 

közreműködjön annak megvalósításában; illetve az esélyegyenlőség sérülése 

esetén jelezze azt a felettesének, illetve az illetékes munkatársának.  

➢ Minden, az intézménnyel szerződéses viszonyban álló, szolgáltatást nyújtó fél 

felelőssége, hogy ismerje az intézményi esélyegyenlőségi intézkedési tervet és 

magára nézve is kötelezőként kövesse azt.  

9. AKCIÓTERV 

Azonnali intézkedést igényel az intézményvezetőtől, ha bármely jogszabályt sértő 

gyakorlatra derül fény, úgymint:  



BOLDVAI MESEVÁR ÓVODA – BÖLCSŐDE  OM 028844 

 

 

139 

➢ Minden olyan helyzet, ami a hatályos törvényeknek nem felel meg (különös 

tekintettel Az egyenlő bánásmódról és az esélyegyenlőség előmozdításáról szóló 

2003. évi CXXV. törvény rendelkezéseire);  

➢ Minden, az adatok vizsgálatát követően beazonosított szegregált nevelési 

gyakorlat, mivel az alapvetően sérti az esélyegyenlőség elvét és korlátozza a 

halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek sikerességét; 

➢ Ha igazolódik, hogy az intézmény nyújtotta bármely oktatási szolgáltatáshoz, 

vagy az intézményben biztosított nevelés feltételekhez nem biztosított egyenlő 

hozzáférés a gyermekek részére;  

➢ Ha az intézményben sajátos nevelési igényű (SNI) gyermek fogadására kerül sor.  

10. KÖZÉP ÉS RÖVIDTÁVÚ FELADATOK: 

 

Rövidtávú feladatok: 

➢ Szülői nyilatkozatok - a HH és a HHH-ra vonatkozóan - bekérése az óvodai 

beiratkozásnál a szülők részéről. 

➢ Szorosabb partnerkapcsolat kialakítása a bölcsőde és iskola nevelőközösségével. 

A bölcsődei egységünk tekintetében a gyermekek helyzetére vonatkozóan, az 

iskolával pedig az átmenet kérdése tekintetében. 

➢ Az óvodai beiratkozás előtt tájékoztatás kérése a védőnőtől a gyermekek szociális 

helyzetét illetően. 

Középtávú feladatok: 

➢ További képzési lehetőségeken való részvétel, a pedagógiai szolgáltató, pályázati 

lehetőségek kihasználásával. 

➢ Partnerkapcsolat kiépítése. 

 

11. SZANKCIONÁLÁS:  

Az intézményi esélyegyenlőség megsértését érintő eseteket és panasztételeket az 

intézmény vezetője köteles kivizsgálni a fenntartó képviselőjének és a panasztevőnek, 

továbbá, ha szükséges, független szakértő bevonásával. Az esélyegyenlőség 

megsértésének megállapítása esetén az intézmény köteles az esélyegyenlőséget sértő 

intézkedést, programot, vagy állapotot megszüntetni. Ellenkező esetben a fenntartó 

köteles az intézménnyel, illetve az intézmény vezetőjével szemben saját hatáskörében 

eljárni. 
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2. SZÁMÚ MELLÉKLET 

KÖRNYEZETI NEVELÉS A HAGYOMÁNYÁPOLÁSBAN 

INTÉZMÉNYI KERETPROGRAM 

 

„A KISGYERMEKKEL MINDENT ELÉRHETÜNK SZEMÉLYES PÉLDA ÉS TETT ÁLTAL.” 

(BRUNSZVIK TERÉZ) 

 

Az óvodai nevelés minden időszakában fontos és hálás feladat a környezeti nevelés. Nagy 

jelentősége van a felnövekvő generációk hozzáállásának, attitűdjének a környezethez, 

természethez annak védelméhez. A környezeti nevelés célja a környezettudatos szemlélet 

alakítása, mely egy összetett komplex feladat. Az ismeretnyújtást, a közvetlen 

tapasztalatszerzést, a szemléletformálást és helyes magatartásalakítást, kreatív 

gondolkodást és a problémamegoldást is érinti. Nem elég elmondani a gyerekeknek, hogy 

mi fog történni, fontos hogy saját maga tapasztalja meg és ki is tudja próbálni. Az óvoda a 

legjobb színtere a közvetlen tapasztalatszerzésnek, hiszen minden óvodának van udvara, 

kiskertje. A csoportok együtt tevékenykednek, együtt ültetnek, együtt gondozzák a 

növényeket, közben új tapasztalatokat szereznek. Mondhatnánk, hogy „csak játszanak”, 

de ez átvitt értelemben igaz, hiszen közben fejlődik a mozgásuk, finommotorikájuk, az 

érzékelés, észlelés, a logikai gondolkodás, az ok-okozati összefüggések stb.  

 

Az Óvodai Nevelés Országos Alapprogramja alapján megfogalmazott alapelvek szerint 

fogalmazhatjuk meg a környezeti nevelés célját és feladatát.  

Az óvoda mindennapjaiban előforduló tevékenységformák segítenek a gyerekeknek 

megtapasztalni az őket körülvevő világot. A gyermek legfontosabb tevékenysége a játék, 

a szabad játék segít ebben, illetve a munka jellegű tevékenységek és az egészséges 

életmód alakítása. A valóság felfedezése során alakul pozitív érzelmi viszonya a 

környezethez, az értékek megőrzéséhez. A gyermek miközben felfedez, megismerkedik a 

szűkebb-tágabb környezetével, szülőföldjével, néphagyományokkal, szokásokkal. A 

megismerési folyamat során matematikai tartalmú tapasztalatokat is szerez, és azokat 

tevékenységeiben alkalmazza. Az óvodapedagógus feladata, hogy biztosítsa a megfelelő 

feltételeket, mint időt, eszközt, helyet.  
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Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekekben kialakuljon az a bátorító, vonzó jövőkép, amely 

elősegíti a szokások kialakulását és a környezet iránti pozitív érzelmi viszonyulások 

megerősödését. Célunk, hogy a gyermekek bekapcsolódjanak közvetlen környezetük 

értékeinek megőrzésébe, gyarapításába. A természet és a hagyományaink tisztelete és 

szeretete, a környezeti károk megelőzésére törekvés váljon meghatározóvá 

életmódjukban.  

A környezeti értékek beépülnek a nevelési programokba a megfelelő törvényi kereteken 

belül. Mégsem tapasztalható a környezet állapotának javulása. A népességnövekedés, a 

fogyasztásnövekedés, az energiafelhasználás növekedése, a környezetszennyezés, a 

környezetterhelés hosszú távon nem tartható fenn. Az ember felelőssége nagy ebben a 

folyamatban.  

Fontos a személyes példamutatás, így fejleszthető az együttműködési képesség. A 

gyermeket a tapasztalható, átélhető, érzékelhető dolgok érdeklik, hiszen számára ezek 

nyújtják a megismerés alapjait. A nézeteket, elveket érzelmek irányítják.  

A szokások kialakulása, befolyásolása, elsősorban felnőtt minta utánzására, követésére 

alapul.  

 

A környezetvédelem szoros összefüggésben él együtt a fenntarthatósággal. 

A fenntarthatóság az emberiség jelen szükségleteinek kielégítése, a környezet és a 

természeti erőforrások jövő generációk számára történő megőrzésével egyidejűleg." 

Mindenképpen szemléletváltásra van szükség ahhoz, hogy a fenntarthatóság működjön. 

Ez egy egész életen át tartó tanulási folyamat, amely olyan embereket nevel, akik kreatív, 

problémamegoldó gondolkodásmóddal rendelkeznek. A fenntarthatóság pedagógiájának 

legfontosabb szempontjai a tudatosság, az ismeret, az értékek, a részvétel szempontjai.  

A szokások és tapasztalatok átadása generációkon keresztül történt. Az önellátó 

gazdálkodás a mindennapi életben a fenntarthatósági elvek alapján működött. Az idősek 

tanácsokkal látták el a fiatalokat. A gyerekeknek már korán feladatokat adtak, a közvetlen 

megtapasztalás volt a legnagyobb tanító. Óvoda még nem volt így a nagyszülőktől, 

szülőktől tanulták meg az alapvető ismereteket a gyerekek.  

Olyan értékrendet kell kialakítanunk a fenntarthatóság szempontjából, amely tükrözi az 

eltérő kulturális szemléletmódot. Ez mindenkit érint, vezetőt, pedagógust és szülőt. 

Fontos, hogy a gyerekek saját tapasztalatok útján fedezzenek fel olyan értékeket, melyek 

a hagyományokkal egy síkon mozogva beépülnek a mindennapi életbe.  
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Intézményünk az országos alapdokumentumokra támaszkodva hozta létre a saját óvodai 

nevelési keret programját, óvja, védi a föld természeti kincseit. Fontos a tudatosság 

megteremtése.  

 

A család mellett a pedagógusok azok, akik révén a gyerekekben kialakulnak és rögzülnek 

a szokások és az attitűdök.  

Fontos nevelési feladatunk, hogy a gyermekek védjék az élő környezetet, ne rongálják, ne 

pusztítsák azt. Tanulják meg a hulladék kezelését, ismerkedjenek meg az újrahasznosítás 

örömével.  

Fontos az idősek tisztelete, a kisebbek, gyengébbek óvása, védelme, a felnőttek 

munkájának megbecsülése megfelelő hangsúlyt kapjon. Célunk nemcsak az óvodások, de 

szüleik és a közvetlen környezetünk szemléletváltása is. A gyermekeket játékos formában, 

a mese, báb, játék, kézművesség eszközeivel szólítjuk meg. 

A jeles napok tevékeny megélésével olyan örökérvényű értékeket kívánunk közvetíteni, 

mely által a gyermekek kellő információkat gyűjthetnek a környezetükről, élő és 

újraélhető hagyományainkról. 

 

Feladataink a néphagyományéltetésen belül: 

➢ A népi hagyományok gazdag tárházából a gyerekek korának megfelelő, számukra 

örömteli ingereket, élményeket adó és cselekvésre késztető elemek kiválogatása, 

és azoknak a nevelés folyamatába illesztése. 

➢ A mindennapok népszokásőrző tevékenységei közül kiválogatni azokat, amelyek 

a földhöz, a természethez, a természetes anyagokhoz való kötődést, a felnőttek és 

a gyermektársak megbecsülését állítják előtérbe. 

➢ A jeles napok közül azokat választjuk ki, amelyek jelen voltak és vannak az óvodai 

nevelésben (karácsony, farsang, pünkösd stb.), csak itt új tartalommal bővülnek 

ki. Továbbá azok, amelyek a hétköznapok népszokásőrző tevékenységeit 

visszatérő jelképekkel, cselekvésekkel ünnepivé emelik. 

➢ A népi kultúra szellemi, tárgyi alkotásai közül az esztétikai élményeket fokozó 

alkotások kiválogatása. 

➢ A szülőföldhöz, a néphez, lakóhelyhez fűződő érzelmi viszony erősítése. 

➢ A néphagyományok, népszokások éltetése. 
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➢ A népi kismesterségek, kézműves technikák (szövés, fonás batikolás, agyagozás) 

elsajátítása. 

➢ A minket körülvevő természeti és kulturális értékeink megismertetése (séták, 

kirándulások, erdei óvoda). 

➢ A munka becsülete, az idősek tisztelete, a másság elfogadása. 

 

Fent említett feladataink megvalósításához adott: 

➢ A világ dolgaira nyitott gyermekek. 

➢ Magasan kvalifikált, szakmailag elkötelezett kollektíva. 

➢ A magyar népzene, népdal, néptánc, népmese kimeríthetetlen tájháza (az Árok 

zenekarral továbbra is fenn kívánjuk tartani a már kialakított jó viszonyt és 

szeretném a velük való találkozás palettáját kiszélesíteni: húsvéti locsolás, szüreti 

fesztivál, lakodalmas, táncház). 

➢ A Bódva – völgye természeti csodái, népművészeti, építészeti remekei. 

 

Újrahasznosítás lehetőségei a hagyományápolásban: 

➢ Szőnyeg szövés (pamutruha gyűjtése, szövőszék) 

➢ Papírfonás (újságpapír felhasználása) 

➢ Agyagozás  

➢ Gyógynövények , gyógyászat (Gyógynövénykert kialakítása, helyi értékek 

felhasználása) 

➢ Szappan-, mosószer, deó készítése 

➢ Gyertyaöntés, gyertyamártás, méhviasz felhasználása 

➢ Babakiállítás (népviseletben), Játékok készitése, gyűjtése, kiállítás  

➢ Néptánc, népzene (Császta néptáncegyüttes közreműködésével) 

➢ Népmese, bábok készítése régi ruhák és anyagok felhasználásával 

➢ Ékszerek (nemezelés, gyöngyszövés)  

➢ Hajfonás  

➢ Kenderzsinór készítése 

➢ Kézművesség (csuhé baba)  

➢ Népi mesterségek, fa megmunkálása 

➢ Kasírozás 

➢ Papírmerítés 
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➢ Festékek, szinezőanyagok készítése.  

➢ Népi játékokhoz eszközök készítése 

 

Hiszünk abban, hogy a 3 –6-7 éves életkor érzelmileg és értelmileg fogékony időszak, 

kiemelkedően fontos az Én alakulása szempontjából. A program az óvodáskor 

egyedülállóan jellemző érzelmi fogékonyságra és sajátos aktivitásra alapoz. A gyermek 

játéka, ami örömet és boldogság érzetet ad, jól ötvözhető a néphagyomány éltetéssel, a 

természetszeretettel. Mindez alkalmanként kiegészül a család aktív közreműködésével.  

 

Meggyőződésünk, hogy a kisgyermekkorban a cselekvéssel szerzett tapasztalatok, 

érzelem dús élmények hatnak a felnövekvő egyén cselekedeteire. Felnőtt korában a 

néphagyomány – éltetés igénye, már mint magasabb rendű szükséglet jelenik meg. 

 

„A NÉPHAGYOMÁNY AZ A LÁTHATATLAN SZERVEZŐ ERŐ, AMELY A LEGRÉGEBBI IDŐKBEN AZ 

EMBERISÉG MEGMARADÁSÁNAK EGYIK LEGFONTOSABB FELTÉTELE VOLT, AMELY KÉNYSZERÍTETTE 

ELEINKET EGYMÁS SZÁJÁRÓL LESNI A SZÓT, EGYMÁS KEZÉT FIGYELVE MEGTANULNI A MOZDULATOT, 

MINDEZT HAGYOMÁNYNAK, IDEGENSZÓVAL TRADÍCIÓNAK NEVEZZÜK.” 

 

(KÓSA, SZEMERKÉNYI, 1975.) 
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3. SZÁMÚ MELLÉKLET 

 

FENNTARTHATÓSÁGI KERETPROGRAM 

A Boldvai Mesevár Óvoda-Bölcsőde kiemelt feladatának tekinti a gyermekek 

környezettudatos szemléletének megalapozását és a fenntarthatóság elvének 

mindennapi életünkbe történő beépítését. Intézményünk különleges természeti 

környezetben, a Bódva folyó árterének közelében helyezkedik el, amely gazdag 

élővilágával és történelmi környezetével ideális lehetőséget nyújt a gyermekek 

természetközeli nevelésére. 

Programunk a helyi kulturális értékek megőrzésére is hangsúlyt helyez: a Boldvai 

értéktár, az Árpád-kori monostor és a Barátok Háza szellemi öröksége, a kézműves 

hagyományok és a falusi életmód mind-mind beépülnek óvodai nevelési gyakorlatunkba. 

Célok és feladatok 

• A gyermekek természeti környezet iránti tiszteletének és szeretetének 

megalapozása. 

• A fenntarthatósági szemlélet kialakítása: víz- és energiatakarékosság, 

hulladékcsökkentés, tudatos fogyasztói magatartás. 

• A helyi kulturális és természeti értékek megismerése, védelme. 

• Tapasztalati tanulás és élménypedagógia alkalmazása: természetjárások, kerti 

munkák, megfigyelések. 

• A családok, helyi közösség és szakértők bevonása a nevelési folyamatba. 

Módszertani alapelvek 

• Projektmódszer: A fenntarthatósági témák komplex, projektszerű feldolgozása. 

• Élménypedagógia: Tapasztalatszerzés kirándulásokkal, közvetlen természeti 

élményekkel. 

• Hagyományőrzés: Népi játékok, kézműves foglalkozások, helyi értékek 

bemutatása. 

• Közösségi részvétel: Szülők, helyi szervezetek, gazdák és szakértők bevonása. 

Kiemelt programok 

„Minden csoportnak saját diófája” 

A fenntarthatósági szemlélet elmélyítésére minden óvodai csoport örökbefogad egy 

diófát a gazdasági udvarban. 

• A fákat csoportjelzést tartalmazó táblával látjuk el. 
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• A gyerekek negyedévente megfigyelik a változásokat (rügyfakadás, virágzás, 

termés, lombhullás). 

• A megfigyeléseket rajzban, fotón és rövid szövegben dokumentáljuk. 

• Az év végén „Év a diófa körül” címmel kiállítást szervezünk. 

Pedagógiai cél: 

• A gondoskodás és felelősségérzet erősítése. 

• A természet körforgásának és változásainak megtapasztalása. 

• Megfigyelőképesség, türelem és rendszeresség fejlesztése. 

„Bódva-menti és Barátok Háza Tanösvény” 

A Boldvai Mesevár Óvoda vállalja, hogy a Bódva folyó és a Barátok Háza környékén saját 

tanösvényt alakít ki a gyerekek és családok számára. 

A tanösvény állomásai: 

• Természeti állomások: A Bódva-part jellegzetes növény- és állatvilágának 

bemutatása. 

• Kulturális állomások: Boldva Árpád-kori monostorának, a Barátok Háza 

történetének játékos feldolgozása. 

• Interaktív feladatok: Nyomkeresés, természetvédelmi kvíz, memória- és ügyességi 

játékok. 

A tanösvény egész évben elérhető, így az óvodai csoportok rendszeresen szerveznek ide 

tematikus foglalkozásokat, amelyek élményszerűen támogatják a környezeti nevelést. 

Várható eredmények 

• A gyermekek élményszerű tapasztalatokkal sajátítják el a fenntarthatóság elveit. 

• Szoros kapcsolat alakul ki a helyi természeti és kulturális értékekkel. 

• A tanösvény és a diófa-projekt hozzájárul a környezettudatos szemlélet 

megerősítéséhez. 

• A gyerekek erős érzelmi kötődést alakítanak ki a Bódvához és Boldvához, amely 

hosszú távon is támogatja a fenntarthatósági célokat. 
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ÉVES FENNTARTHATÓSÁGI ÜTEMTERV 

Hónap Téma Fő tevékenységek Helyi kapcsolódás 

Szeptember Bódva és óvoda udvara 
Diófa örökbefogadás, táblák 
kihelyezése, Bódva-parti séta 

Természeti 
értékek 

Október Állatok és fák hónapja 
Faültetés, madáretetők 
készítése, tanösvény első 
állomásai 

Boldvai közösségi 
programok 

November Energiatakarékosság 
Energiatudatos játékok, 
világítás-csökkentés 

Fenntartható 
életmód 

December Fenntartható ünnepek 
Újrahasznosított anyagú 
dekorációk, helyi kézműves 
hagyományok 

Boldvai kézműves 
kultúra 

Január 
Téli 
természetmegfigyelés 

Madáretetés, jégminták 
vizsgálata, téli tanösvény-séta 

Bódva téli 
élővilága 

Február Téli természetjárás 
Nyomkereső túra, 
állatgondozási játékok 

Helyi állatvilág 

Március Víz Világnapja 
Bódva-parti takarítás, 
vízvizsgálat 

Bódva-part 
védelme 

Április Föld Napja 
Komposztálás, szelektív 
hulladékgyűjtés, séta a 
tanösvényen 

Települési 
zöldprogram 

Május Méhek és beporzók 
Méhész bemutató, rovarhotel 
készítés 

Helyi gazdák 
bevonása 

Június Közlekedésbiztonság 
Kerékpáros családi nap, 
kreszpálya az udvaron 

Autómentes nap 

Július Víz- és napvédelem 
Esővízgyűjtés, árnyékolási 
praktikák 

Környezeti 
szokások 

Augusztus Terménybetakarítás 
Udvari kert terményeinek 
feldolgozása 

Boldvai 
gasztronómia 
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4. SZÁMÚ MELLÉKLET 

TESTVÉRÓVODAI PROGRAM 

 

Testvéróvodai kapcsolat célja:  

• hogy átfogó képet kapjunk a közösen kitűzött célok teljesüléséről, a szakmai 

együttműködés eredményességéről, valamint az intézmények közötti partneri viszony 

minőségéről.  

• hogy feltárja a fejlesztendő területeket, ösztönözze a jó gyakorlatok átvételét, és 

megalapozza a hosszú távú, fenntartható együttműködés tovább építését.  

 

Közös céljaink  

• Szakmai fejlődés: pedagógusok új módszereket, ötleteket ismerjenek meg.  

• Közösségépítés: gyermekek, szülők, dolgozók ismerkedhetnek más óvodai közösséggel.  

• Élményalapú tanulás: új helyszínek, emberek, helyzetek gazdagítják a gyermeki 

tapasztalást.  

• Pályázati lehetőségek: több pályázat támogatja a térségi vagy intézményi 

együttműködéseket (pl. Kincses Kultúróvoda, Madárbarát Óvoda, Állatbarát Óvoda, Zöld 

Óvoda).  

 

Kiemelt figyelmet fordítunk:  

• a közös programok megvalósulásának színvonalára,  

• a gyermekek élményeire és fejlődésére gyakorolt hatásra,  

• a pedagógusok közötti tudásmegosztás intenzitására és tartalmára,  

• a szülők bevonásának mértékére,  

• valamint az intézményi kultúrák kölcsönös gazdagodására.  

 

Két óvoda testvéróvodai kapcsolatot akkor alakíthat ki, ha formális vagy informális 

együttműködést hoznak létre közös célok, értékek vagy szakmai törekvések mentén. Ez 

lehet alkalmi, projektalapú, de gyakran hosszú távú, intézményesített kapcsolat.  

 

Közös programok, események szervezése  

• Ünnepekhez, évszakokhoz vagy tematikus hetekhez igazodva (pl. Márton-nap, Madarak és 

fák napja, Télkergetés)  

• Szakmai napok pedagógusoknak  
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• Online kapcsolattartás (pl. videós üzenetcsere, közös digitális projekt)  

 

Tapasztalatcsere, tudásmegosztás  

• Hospitálások, szakmai műhelyek  

• Jó gyakorlatok átadása (pl. Állatbarát, Madárbarát Óvoda programok bemutatása  

 

Közös értékelés, reflexió  

• Évente vagy félévente értékelő megbeszélés  

• Dokumentációk: közös fotóalbum, beszámolók, gyermekrajzok gyűjteménye  

 

Az értékelés tervezett formája  

A két intézmény között kialakított testvéróvodai kapcsolat során megvalósuló szakmai 

együttműködés, gyermekprogramok, hagyományőrző tevékenységek és családi 

rendezvények értékelése.  

A cél annak vizsgálata, hogy milyen mértékben járult hozzá a kapcsolat:  

• a nevelési célok megvalósításához,  

• a gyermekek élményszerzéséhez és szociális fejlődéséhez,  

• a pedagógusok közötti tapasztalatcseréhez,  

• a családok bevonásának elmélyítéséhez,  

• valamint a térségi intézményi együttműködés erősítéséhez.  

 

Értékelési időszak  

• Időtartam: 2025. szeptember – 2026. június  

• Értékelés időpontja: 2026. június  

 

Értékelési módszerek  

 

• Gyermekmegfigyelések (részvétel, élmények, szociális kapcsolatok)  

• Pedagógusok reflexiói (közös megbeszélések, írásos értékelés)  

• Szülői kérdőívek, szóbeli visszajelzések  

• Dokumentációk elemzése (programbeszámolók, fotók, emlékkönyv)  

• Év végi közös értékelő megbeszélés.  
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Értékelési szempontok  

 

Szempont Részletezés 

Közös rendezvények megvalósítása  Pl. Márton-nap, Karácsonyi találkozó, 

Télkergetés, Pünkösd  

Gyermekek aktív bevonódása  Szereplés, játékos együttműködés, pozitív 

érzelmi visszajelzések  

Szakmai tapasztalatcsere  Hospitálások, közös 

műhelyfoglalkozások, programötletek 

cseréje  

Családok bekapcsolódása  Közös kézműveskedés, szülői jelenlét, 

visszajelzések  

Kapcsolattartás rendszeressége  Éves szinten minimum 3-4 találkozó, 

online egyeztetések  

Partneri viszony minősége  Együttműködés, kölcsönös tisztelet, 

nyitottság  

Fenntarthatóság, jövőbeni tervek  További közös célok, éves programtervbe 

való beépítés  
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5. SZÁMÚ MELLÉKLET 

ÉVES PEDAGÓGIAI TERV – ÖSSZESÍTETT ÁTTEKINTÉS 

Évszak Hét Téma Cél Tevékenységek 
Kézműves / 

dramatizálás 
Természetismeret 

Ősz 1 
Ismerkedünk az 

óvodával 

Szociális készségek, 

adaptáció 

Körjátékok, névfelismerő 

játékok 
Csoportszoba dekoráció - 

 2 Őszi séta Természet megfigyelése Levelek gyűjtése, tapintás Levélkép készítése Lombhullás, levélfajták 

 3 Termések világa 
Finommotorika 

fejlesztése 

Gesztenye-, makk- és 

tobozgyűjtés 
Termésfigurák készítése Termések felismerése 

 4 Madárbarátok Környezeti nevelés 
Madáretetők készítése, 

megfigyelés 
Madárfigurák készítése Madarak táplálkozása 

 5 Szüret Egészséges étkezés 
Gyümölcsök csoportosítása, 

kóstolás 
Gyümölcsminták Szüretelhető gyümölcsök 

 6 Tökfesztivál Kreativitás 
Tökfaragás, töklámpás 

készítés 
Tökfigurák készítése Tök részei 

 7 Márton-nap Hagyományőrzés Lampionos felvonulás Lampion készítés Márton-napi szokások 

 8 Őszi állatok Természetismeret 
Állatok mozgásutánzása, 

mese dramatizálása 
Állatmaszkok készítése 

Erdei állatok téli 

felkészülése 

 9 Őszi érzékelés Érzékszervi fejlesztés Termések tapintása, illatok 
Termésből készített 

„illatcsomag” 

Tapintás, szaglás, vizuális 

megfigyelés 

 10 Őszi zárás Összefoglalás 
Közös mese, emlékképek 

készítése 
Csoportalbum Az ősz főbb jelenségei 

Tél 1 Télen a természet Természet megfigyelése Hó, jég vizsgálata Jégfestés, hópelyhek 
Télen élő állatok, 

növények 

 2 Madarak télen Környezeti nevelés 
Madáretetés, madárhangok 

hallgatása 
Madárkalendárium Télen érkező madarak 
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Évszak Hét Téma Cél Tevékenységek 
Kézműves / 

dramatizálás 
Természetismeret 

 3 Advent Hagyományőrzés 
Adventi koszorú készítése, 

gyertyagyújtás 
Koszorúdíszítés Adventi szokások 

 4 
Karácsonyi 

készülődés 
Kreativitás 

Karácsonyi díszek, 

papírgirland 

Papírhóemberek, 

karácsonyfadíszek 
Karácsonyi szimbólumok 

 5 
Karácsonyi 

történetek 
Dramatizálás Betlehemes mesejáték Betlehem figurák Karácsonyi hagyományok 

 6 Téli állatok Természetismeret Állatok mozgásutánzása Állatmaszkok Állatok téli túlélése 

 7 Hó és jég Érzékszervi fejlesztés Hógolyó, jégfestés Hóember-készítés 
Hó és jég fizikai 

tulajdonságai 

 8 
Farsang 

előkészületek 
Kreativitás Maszkok, jelmezek készítése Papírmaszkok, festés Farsangi hagyományok 

 9 Farsang Közösségépítés Farsangi bál, tánc Jelmezbemutató - 

 10 Téli érzékelés Érzékszervi fejlesztés 
Hó, jég, hideg-meleg 

tapintása 
Érzékszervi tálca 

Télen jellemző időjárási 

jelenségek 

Tavasz 1 A tavasz jelei Természet megfigyelése 
Virágok, rügyek 

megfigyelése 
Virágnyomatok Rügyfakadások 

 2 Tavaszi állatok 
Megfigyelés, 

dramatizálás 
Kacsa-, bárány- és nyúljáték Állatfigurák, maszkok Tavaszi állatok születése 

 3 
Húsvét 

előkészületek 
Hagyományőrzés Tojásfestés, nyuszikészítés Tojásdíszítés Húsvéti szokások 

 4 Húsvét Közösségi élmény 
Húsvéti mese dramatizálása, 

tojáskeresés 
Tojásvadászat, díszek Húsvéti szimbólumok 

 5 Madarak és fák Környezeti nevelés 
Fészek készítés, 

madárhangok 
Madárkalendárium 

Fák és madarak tavaszi 

élete 
 6 Virágos kert Finommotorika Veteményes, virágültetés Virágültetés Növények gondozása 
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Évszak Hét Téma Cél Tevékenységek 
Kézműves / 

dramatizálás 
Természetismeret 

 7 Tavaszi víz Természetismeret 
Patak- és tóparti séta, víz 

megfigyelése 
Vízfestés Víz állapota, állatok 

 8 Tavaszi játékok Mozgásfejlesztés Szabadtéri akadálypálya - - 
 9 Föld napja Környezettudatosság Faültetés, hulladékhasznosítás Kreatív újrahasznosítás Természetvédelem 

 10 Tavaszi összegzés Összegzés 
Közös beszélgetés, 

tapasztalatok 
Csoportalbum A tavasz főbb jelenségei 

Nyár 1 Nyári természet Természet megfigyelése „Napsugár, napsugár” 
Napszakok, időjárási 

jelenségek 
 

 2 Vízparti kalandok Mozgásfejlesztés Homok- és vízjáték Homokvár készítés Vízpart élővilága 
 3 Nyári állatok Megfigyelés, empátia Állatok mozgásutánzása Állatfigurák, maszkok Nyári állatok viselkedése 

 4 Érzékelés nyáron Érzékszervi fejlesztés Hangok, illatok, tapintás Érzékszervi tálca 
Természeti anyagok 

érzékelése 
 5 Gyermeknap Közösségépítés Játékos versenyek Szalagok, zászlók - 

 6 
Kertészkedés 

nyáron 

Felelősség, 

finommotorika 
Növények gondozása Virág- és zöldségültetés Növények növekedése 

 7 Nap és víz Természeti jelenségek 
Vizes játékok, nap hatása a 

növényekre 

Nap és víz témájú 

dekoráció 
Napszakok, víz párolgása 

 8 Nyári mesevilág Kreativitás 
Szabadtéri mesejáték, 

dramatizálás 
Papírfigura dramatizálás - 

 9 Búcsú az óvodától Szociális készség Év végi ünnepség Emlékalbum - 

 10 
Nyári élmények 

összegzése 
Összegzés Élmények megosztása Közös napló készítése Nyári élmények rögzítése 
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6. SZÁMÚ MELLÉKLET 

 

AZ ÓVODAI ADMINISZTRÁCIÓ ÉS DOKUMENTÁCIÓ RENDSZERE – 

OVIKRÉTA 

 

Az intézmény működésének alapfeltétele a jogszabályoknak megfelelő, pontos és 

naprakész adminisztráció. A dokumentációs folyamatok egyszerűsítése, átláthatósága és 

a pedagógiai munka támogatása érdekében az óvoda a papíralapú nyilvántartás mellett 

digitális rendszert alkalmaz. Az OviKréta óvodai informatikai rendszer biztosítja a 

gyermekekkel, pedagógusokkal, dolgozókkal és csoportokkal kapcsolatos adminisztratív 

és szakmai adatok kezelését, a fenntartói adatszolgáltatás teljesítését, valamint a 

szülőkkel való hatékony kommunikációt. 

 

Az OviKréta rendszer alkalmazásának célja, hogy: 

• támogassa a jogszabályi előírásoknak megfelelő adatkezelést, 

• csökkentse a pedagógusok adminisztratív terheit, 

• biztosítsa a gyermekek fejlődésének és adataiknak átlátható, naprakész nyomon 

követését, 

• elősegítse az intézmény digitális átállását, 

• megkönnyítse a fenntartói adatszolgáltatást és a statisztikai kimutatások 

készítését, 

• modernizálja a szülőkkel való kommunikációt. 

 

Az OviKréta rendszerben vezetett dokumentumok 

Az óvoda dokumentációs rendszerének jelentős része az OviKréta felületén kerül 

vezetésre, az alábbi fő területeken: 

1. Gyermek-nyilvántartás 

• Személyi adatok, beiratkozási és kilépési adatok, csoportbeosztás, sajátos 

nevelési igények és egyéb jellemzők rögzítése. 

2. Hiányzások és mulasztások nyilvántartása 

• A gyermekek jelenlétének pontos követése és dokumentálása. 

3. Étkezési igények és adminisztráció 

• Napi étkezési igények, lemondások és befizetések kezelése. 
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4. Pedagógiai dokumentáció 

• Fejlődési naplók, megfigyelési lapok, egyéni fejlesztési tervek, valamint a 

gyermekek egyéni haladási ütemének rögzítése. 

5. Csoportnaplók elektronikus vezetése 

• Csoportokra vonatkozó mindennapi adminisztráció, programok, 

foglalkozások és jelenléti adatok dokumentálása. 

6. Munkarend és munkaidő-nyilvántartás 

• A pedagógusok és más alkalmazottak munkaidő-beosztásának elektronikus 

kezelése. 

7. Szülői kommunikációs felület 

• Értesítések, gyermekadatok megtekintése, adminisztratív információk 

elérhetősége a szülők számára. 

8. Fenntartói adatszolgáltatás és statisztikák 

• Az intézmény működésére vonatkozó kimutatások és adatok biztosítása a 

fenntartó számára. 

 

Adatbiztonság és jogszabályi megfelelés 

 

Az OviKréta rendszer alkalmazása során az intézmény kiemelt figyelmet fordít a 

személyes adatok védelmére. Az adatkezelés mindenben megfelel a: 

• a 2011. évi CXC. törvény a nemzeti köznevelésről előírásainak, 

• az Európai Parlament és a Tanács (EU) 2016/679 rendeletének (GDPR), 

• valamint a gyermekek védelmét szolgáló hazai adatvédelmi jogszabályoknak. 
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